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1. HYRJE 

Në këtë manual paraqitet organizimi i shërbimit të mjedist spitalor, strukturës organizative, qëllimi dhe 
objektivat e shërbimit si edhe mjetet e proçedurat e ndjekura për sigurimin e kushteve të higjines dhe 
pastërtisë në spital.  

1.1 VIZIONI I SHËRBIMIT 
Mjedisi i spitalit është kontakti i parë i cili ndikon në krijimin e përshtypjes tek pacientët dhe vizitorët, 
mbi spitalin. Mbajtja e një mjedisi të pastër dhe të sigurtë, ndërton besimin në kujdesin që merr pacienti, 
kënaqësinë e tij si edhe ndikon në përmirësimin e gjendjes shëndetësore të tij. Shërbimi i kujdesit 
mjedisor, siguron një mjedis të shëndetshëm dhe estetik. E ardhmja e këtij shërbimi synon të ndërrojë 
mendimin dhe vëmendjen tonë ndaj higjenës mjedisore në spital. 

1.2 MISIONI 
Departamenti i kujdesit mjedisor në funksionin e tij synon krijimin e kushteve për të ndikuar 
drejtpërdrejt apo tërthorazi në rezultatin e trajtimit të pacientëve. Në mënyrë të veçantë, aktiviteti i 
këtij departamenti në shërbim të higjenës mjedisore, synon parandalimin e sëmundjeve kryesisht 
infektive. Sëmundjet për të cilat është përgjegjës shërbimi spitalor (infeksionet spitalore), janë një 
problem madhor për të gjitha spitalet, pavarësisht nga niveli ekonomik i vendit. Në këtë drejtim, 
vëmendja ndaj kujdesit mjedisor, synon të respektojë përparësinë që ka parandalimi ndaj trajtimit. 

Departamenti i kujdesit mjedisor, në bashkëpunim me Komisionin e Kontrollit të Infeksioneve Spitalore, 
mbartin peshën më të madhe në kapjen në kohë dhe trajtimin efikas të çdo infeksioni, për të cilin mund 
të jetë përgjegjës shërbimi spitalor.  

Kujdesi mjedisor do të mbrojë jo vetem pacientët, por edhe personelin e vizitorët ndaj rrezikut të 
infektimit që mbartin mbetjet spitalore. 
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2. ORGANIZIMI, ROLI DHE FUNKSIONET 
2.1 STRUKTURA E SHËRBIMIT  
Ky shërbim është organizuar si pjesë e strukurës nën varësinë administrative të zv/drejtorit ekonomik 
të spitalit si me poshtë vijon: 

• Shefi i sektorit, 

• Kontrollori i sigurisë për infeksionet spitalore  

• Përgjegjës shërbimi sipas zonave 

• Sanitaret  

Ndarja në zona sipas riskut është një element i rëndësishëm për të përcaktuar mënyrën e pastrimit 
sipas mjediseve të ndryshme në spital. Rreziku është shkalla e ekspozimit ndaj infeksioneve të pacientit 
dhe stafit, gjithashtu dhe nga pastrimi i papërshtatshëm, si dhe duke mos respektuar proçedurat dhe 
shpeshtësinë e kërkuar.  

KLASIFIKIMI I ZONAVE SIPAS RREZIKUT. 

Për përgatitjen e këtij manuali, mjediset e spitalit u ndanë sipas shërbimeve duke vlerësuar shkallën e 
rrezikut dhe sipas saj duke bërë ndarjen në zona për çdo shërbim. Llojet e ndryshme të aktiviteteve 
shëndetësore çojnë në nivele të ndryshme të rrezikut të ndotjes/përhapjes së agjentëve patogjenë, 
prandaj ambjentet e çdo spitali mund të klasifikohen sipas këtyre kategorive: 

• Zona me rrezik të lartë: ku për sigurimin e standarteve të kërkuara, është e nevojshme të bëhet 
pastrimi i shpeshtë e intensiv, pasi në keto zona kryhen proçedura invazive,  të cilat bëjnë të 
domosdoshme standartet e larta të pastrimit. Si zona me rrezik të lartë janë vlersuar: sallat e 
operacionit, salla e lindjes, laboratoret e analizave mikrobiologjike. 

• Zona me rrezik mesatar: ku kërkohen standarte të mira të pastrimit për të siguruar pastrim dhe 
higjenë të mirë, por nuk është i nevojshëm intensiteti dhe frekuenca e pastrimit si në zonat me 
rrezik të lartë. Në këto zona duhet të bëhet pastrim i rregullt me kapacitet për pastrimin e njollave 
të krijuara kur kjo është e nevojshme. Disa nga zonat me rrezik mesatar janë dhomat e pacientëve, 
ambulancat kirurgjikale, dhoma e anatomisë patologjike, laboratorët e analizave, dhomat e 
imazherisë. 

• Zona me rrezik të ulët: ku mendohet se janë ambjente me risk minimal dhe për këtë arsye pastrimi 
është më tepër i nevojshëm, për arsye estetike dhe për të krijuar përshtypje të mira tek pacientët 
dhe vizitorët. Shpeshtësia e pastrimit të këtyre zonave është më e ulët. Disa nga zonat me rrezik të 
ulët janë: hyrjet, shkallët, ashensorët, sallat e pritjes, koridoret dhe çdo hapësirë tjetër e destinuar 
për kalimin dhe qëndrimin e paisjeve, personelit dhe vizitorëve. 

Për të përcaktuar organizimin e shërbimit të pastrimit dhe higjenes në spital, është aplikuar kriteri i 
klasifkimit të sipërpërmendur dhe me e detajuar është paraqitur në Ankesin Nr. 4.  

2.2 FUNKSIONET E SHËRBIMIT 
Shërbimet e mirëmbajtjes së mjedisit në spital, janë me rëndësi kryesore për kontrollin e infeksioneve. 
Këto shërbime, zënë vendin kryesor në funksionet e Kryetarit të Komitetit të Kontrollit të Infeksioneve 
Spitalore, ku drejtuesi i shërbimit është anëtar i këtij komiteti. Shërbimi është përgjegjës për pastrimin e 
rregullt rutinë të të gjtha sipërfaqeve, si dhe për mbajtjen e një niveli të lartë të higjenës në spital. 

Kujdesi mjedisor mund të ndikoje ndjeshëm në parandalimin e infeksioneve spitalore.  

Parandalimi mund të realizohet: 

• Së pari duke trajtuar ambjentet sipas shkallës së rrezikut që u është përcaktuar, p. sh zonat me 
rrezik të lartë si salla operacioni, reanimacioni neonatal etj. trajtohen ndryshe në krahasim me zonat 
me rrezik të mesëm si dhomat e pacienteve etj. 

• Së dyti duke trajtuar në mënyrë specifike të përcaktuar ambjentet e mundshme si burim infeksioni 
(grumbullim mbeturinash, tualetet etj.) 
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• Së treti duke luftuar epidemitë, praninë dhe përhapjen e insekteve, brejtësve etj. 

Gjithashtu ky sherbim ka për funksion:  

• Njoftimin e shërbimeve të mirëmbajtjes teknike të spitalit për çdo problem që paraqitet në godinë e 
që ka nevojë për riparim, për defektet sanitare të rrjetit, të pajisjeve hidrosanitare si dhe defektet 
elektrike etj. 

• Rishikimin e planeve të rinovimit të pajisjeve (përfshirë shtretërit e pacientëve), për të përcaktuar 
nëse është i mundur pastrimi. 

• Organizimin e trajnimeve për stafin e ri, si edhe trajnime periodike për të gjithë punonjësit, kur e 
gjykon të nevojshme si dhe kur vendoset të përdoret një teknikë apo një material i ri.  

Shënim: Shërbimi i mirëmbajtjes së higjenës dhe i pastërtisë në spital, bashkëpunon për kryerjen e 
këtyre funksioneve me njësinë dhe komitetin spitalor për kontrollin e infeksioneve. 

2.3 SHËNDETI DHE SIGURIA 

2.3.1 SIGURIA PERSONALE 

• Çdo punonjës duhet të pranojë një shkallë të përgjegjësisë personale të sigurisë së tij/saj. 

• Duhet të veproj në përputhje me politikat dhe proçedurat e punës 

• Përgjegjësit duhet të sigurojnë që çështjet e sigurisë personale të jenë plotësisht të shpjeguara për 
stafin, të dhëna nëpërmjet intervistave apo gjatë trajnimeve. 

• Punonjësit e spitalit duhet të respektojnë kalendarin e vaksinimit të tyre, dhe kontrollit periodik për 
shëndetin. Kjo siguron mbrojtjen e tyre si dhe të pacientëve të cilëve ato u shërbejnë. Vaksinimi dhe 
kontrollimi periodik i shëndetit përcaktohen nga një rregullore e brendshme e spitalit, ku çdo 6 
muaj punonjësi ka për detyrë të bëjë kontrollin periodik të shëndetit pranë Institutit të Higjenës etj. 

2.3.2 RREGULLA TË PËRGJITHSHME PËR MBROJTJEN NGA AMBJENTI DHE PAISJET 

Në spitalin tonë kemi paisje që duhen përdorur me kujdes dhe nga persona të trajnuar. Këto mund të 
jenë paisje mjeksore dhe jo mjeksore sikurse janë: aparati i narkozës, defibrilatori, autoklavi etj. 

Përdorimi i këtyre paisjeve bëhet sipas rregullave në fuqi që ka spitali. 

• Punonjësit duhet të jenë të kujdesshëm ndaj ambjentit ku punojnë. Kjo ka lidhje me përdorimin e 
ashensorit, tokëzimin e paisjeve mjeksore, dyshemene e lagur etj.  

• Teknikët që përdorin paisje të rrezikshme si psh autoklavi, kaldaja, duhet të jenë të çertifikuar. 

• Të mirëmbahet paisja siç është specifikuar në udhezuesin shoqërues. 

• Të vendosen në vende të sigurta dhe të përcaktuara të gjitha paisjet që përdoren. 

• Të shkëputet aparati nga furnizimi me energji elektrike, para pastrimit të pjesëve të makinerive.  

• Çdo paisje duhet të shoqërohet me udhëzuesin për funksionimin dhe mirëmbajtjen.  

• Të raportohet çdo defekt tek përgjegjësi menjëherë nëse nuk funksionon pajisja. 

2.3.3 VESHJET MBROJTËSE 
Përdorimi korrekt i veshjeve mbrojtëse është përgjegjësi e të gjithë stafit. 

Shembuj të veshjeve mbrojtëse janë të shumta si:  

• përparëse 

• doreza  

• syze mbrojtëse 

• pandofla të mbyllura 

• maska  

• kapuç etj 
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nëse nuk mbahet veshja e përshtatshme, mund të rezultojë në:  

• dëmtim të veshjeve personale 

• lëndime personale  

• përhapje të infeksionit 

• kontaktit të lëkurës me agjentët e pastrimit etj 

Punonjësit gjithashtu janë të inkurajuar që të veshin pandofla të rehatshme, të mbyllura, këpucë për të 
mbrojtur këmbët dhe për rehati personale. 

2.3.4 UNAZA, BYRZYLYK, THONJ ARTIFICIAL ETJ.   

Në interes të sigurisë, higjienës dhe imazhit të institucionit, është e këshillueshme të mos mbahen unaza, 
byrzylyk, orë, të cilat mund të jenë të rrezikshme dhe pengesë gjatë realizimit të procedurave mjeksore, 
përdorimit të makinerive, pajisjeve.  

Bazuar në Udhëzimet Kombëtare të Higjienës së duarve, duhen hequr të gjitha aksesoret nga duart si 
edhe thonjt artificial nuk rekomandohen. 

2.3.5 AKSIDENTET NË PUNË  

Spitali yne ka një politikë për trajtimin e incidenteve. Kujdesi mjedisor mund të ndikoj ndjeshëm 
veçanërisht në parandalimin e incidenteve. Kjo është e lidhur kryesisht me grumbullimin dhe largimin e 
mbetjeve spitalore, mjeteve shpuese ose prerëse, kujdesit për higjenën, përdorimin me efikasitet të 
solucioneve larëse dhe dezifektantëve. 

Në incidentet jo mjeksore, kujdesi mjedisor ndikon në parandalimin e ngjarjeve të lidhura me ujin, 
korentin apo edhe zjarrin.  

Parandalimi si i incidente mjeksore, ashtu edhe i atyre jo mjeksore ndikohet ndjeshëm edhe nëpërmjet 
zbatimit të rregullores së spitalit ku përfshihet edhe kujdesi mjedisor. 

2.3.6 HIGJENA PERSONALE 
Higjena personale është e rëndësishëm që të mbrohet nga faktorë të rrezikshëm të mundshëm 
mjedisor. Kjo ka të bëjë me veshjen, larjen kryesisht të duarve, përdorimin e solucioneve të veçanta 
dezifektante. 

Kështu mund të përmendim si më poshtë: 

• Standardet e duhura të higjienës personale janë të domosdoshme për të parandaluar rrezikun e 
mundshëm të përhapjes së infeksioneve ndaj stafit, pacientët, vizitorët dhe anasjelltas. 

• Prania në punë me veshjen e përcaktuar, të pastër, të rregullt, të hekurosur.  

• Banja e përditshme dhe veshja e rrobave të pastra është thelbësore. 

• I gjithë personeli me infeksione ngjitëse, për shembull, diarre dhe të vjella, gripi, lija e dhenve, duhet 
të raportojë tek supervizori i tyre, mbikëqyrësi dhe/ose Departamenti Shëndetësor Profesional për 
udhëzime të tjera. 

• Flokët duhet të duken të rregullt, të pastër, mundësisht të kapura e jo me aksesorë që mund të 
pengojnë procesin e punës së punonjësit. 

• Nuk duhet të mbahen thonj të gjatë apo me manikyr të errët. 

Higjena e duarve dhe kujdesi për lëkurën: Higjena e mirë e duarve mbetet metoda më efektive për 
parandalimin dhe kontrollin e përhapjes së infeksioneve. Duart duhet të trajohen për dy arsye: për të 
mbojtur veten dhe për të mbrojtur të tjerët. Kështu duart duhen trajtuar pas një procedure pastrimi, 
pas daljes nga një ambjent izolimi, pas ndotjes aksidentale me mbetje spitalore etj. Nga ana tjetër duart 
duhen larë përpara ekzaminimit të një pacienteje, trajtimit të një plage, para ngrënjes etj. Nëpërmjet 
duarve transmetohen rreth 90% e infeksioneve. Higjena e mirë e duarve i thotë stop shumicës së 
infeksioneve, ndaj rekomandohet që të bëhet një kujdes i veçantë për higjenën e duarve si me poshtë 
vijon: 

• Para fillimit të punës, kur shkohet për një pushim, kur përfundon puna dhe shkohet në shtëpi. 
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• Para hyrjes dhe daljes nga një zonë izolimi. 

• Pas trajtimit të çdo objekti që konsiderohet i ndotur. 

• Pas trajtimit të materialeve të buta, shtratit të pacientit dhe mbetjeve.  

• Pas heqjes së ndonjë veshjeje mbrojtëse përfshirë dhe dorezat. 

• Pas çdo procedure pastrimi. 

• Pas përdorimit të tualetit etj. 

2.3.7 PASTRIMI I PAJISJEVE MJEKSORE 
Pajisjet mjeksore duhet që të pastrohen nga një personel i trajnuar për procesin. Çdo pajisje mjeksore 
ka procedurën e pastrimit shoqëruese nga furnitori sipas firmës përkatëse. Duhet të ndiqen rregullat e 
përgjithshme të sigurisë dhe shëndetit dhe duhet të lexohet gjithmonë procedura e pastrimit të 
pajisjeve.  

2.4 MENAXHIMI I MBETJEVE 
Menaxhimi në mënyre të përshtatshme i këtyre mbetjeve, është një shërbim i rëndësishëm për spitalin. 
Përgjegjësi i shërbimeve të mjedisit në spital duhet të mbaje të përditësuar rregulloren e spitalit në lidhje 
me menaxhimin e mbetjeve, që është në përputhje me rregulloren e Ministrisë së Shëndetësise, pjesë e 
së cilës do të mbetet të shikohet në vazhdim. 

Përgjegjësi i shërbimeve të mjedisit duhet të ketë njohuri lidhur me volumin e mbetjeve që krijohen në 
spital për pacient, dhe gjithashtu mbikqyrë procedurat për eleminimin e mbetjeve si edhe mënyrën se si 
duhet të zbatohen ato.   

2.4.1 MBETJET SPITALORE.  
Të përgjithshme 

Mbetjet spitalore quhen ato të cilat mund të mbartin mikrobe, viruse, apo parazitë nëpërmjet të cilave 
mund të përhapet infeksion midis njerëzve. Të tilla mund të jenë gjaku, urina sekrecionet, tubat e 
aspirimit, drenazhit, apo inde që hiqen nga të sëmurët etj. 

Një kategori me rrezik i mbetjeve në spital janë mjetet shpuese apo prerëse si age, bisturi, qelq, 
llamarinë, etj.  

Spitali ynë parashikon parandalimin e rrezikut që mbartin këto mbetje nëpërmjet iniciativës për 
mbrojtjen nga infeksionet spitalore dhe nga incidentet.  

Në këndvështrimin mjedisor ne duhet të jemi të vëmendshëm në vend grumbullimin e tyre zinxhir nga 
infermieria apo salla e operacionit deri në tërheqjen e ketyre mbetjeve nga spitali. Në çdo moment të 
këtij zinxhiri transportues, duhet evituar kontakti i tyre  me personelin, të sëmurët apo visitorët. 

2.4.2 MBETJET E RREZIKSHME SPITALORE  
Mbetjet e rrezikshme përfshijnë kategoritë e mëposhtme:   

• mbetjet e mprehta;  

• mbetjet laboratorike dhe mbetjet e lidhura me to (mbetje farmaceutike, mbetje kimike).  

• indet njerëzore, duke përfshirë materialet ose solucionet që përmbajnë gjak. mmbetjqej  

• mbetje të kontaminuara me likide apo lëngje trupore të cilët janë faktorë kryesor në përhapjen e 
infeksioneve.  

Llojet e mbetjeve të rrezikshme spitalore janë përcaktuar nga Ministria e Mjedisit dhe janë paraqitur në 
Aneksin Nr. 3.  

Të gjitha mbetjet e rrezikshme spitalore mblidhen në kosha të veçantë të përcaktuar dhe të dallueshëm 
nga koshat e mbetjeve jo të rrezikshme. Këto kosha zakonisht janë me ngjyrë të verdhë, dhe të pajisur 
me qese të trasha të posaçme për mbetje të rrezikshme. Në kohën e caktuar për tu zbrazur koshat, 
ndiqet kjo procedurë: hiqet qesja, mbyllet, lidhet mirë dhe futet në kuti kartoni të posaçme ku mbyllet 
dhe etiketohet me emrin e pavionit nga ku mblidhen këto mbetje. Pasi mbyllet dhe etiketohet kutia 
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transportohet për në dhomën e caktuar deri në asgjesimin e tyre. Mbushja maksimale me mbetje e një 
koshi konsiderohet kur volumi i mbetjeve arrin 2/3 e kapacitetit që ka, dhe ky është një faktor vlerësimi 
për punonjësin e shërbimit të mjedisit për ta zbrazur koshin. Pas zbrazjes apo largimit të koshit, 
gjithmonë bëhet zëvendësimi i qeses apo koshit si edhe pastrimi i vendit rreth koshit. 
• Mbetjet e rrezikshme që përpunohen në spitalin tonë SUOGJ “Mbretëresha Geraldinë” me anë të 

hidroklavës H-07, janë rreth 7500 kg në vit. 

• Mbetjet e rrezikshme që nuk përpunohen në spitalin tonë, si placenta, kutitë e materialeve të 
mprehta, përpunohen nga operatori ekonomik Meditel, rreth 2300 kg në vit. 

2.4.3 MJETET E MPREHTA  

Mbetjet e mprehta janë objektet apo pajisjet që mund të presin apo të futen në lëkurë, p.sh. gjilpërat 
hipodermike, seti intravenoz (“vigonët”), pipetat paster, xhama të thyer dhe bisturitë që janë hequr nga 
ambalazhimi steril. Sende të ndryshme plastike të forta, të tilla si shpuesit e membranave amniotike dhe 
pipetat plastike të thyera, gjithashtu konsiderohen mbetje të mprehta.  

Mbetjet e mprehta përbëjnë një rrezik të mundshëm dhe mund të shkaktojnë lëndime nëpërmjet 
prerjeve apo shpimeve dhe mund të jenë shkak për kontaminimin apo infektimin si të personelit ashtu 
dhe të pacientit. Ato mund të jenë të ndotura me gjak, lëngje trupore, materiale mikrobiologjike dhe 
lëndë toksike, radioaktive apo citotoksike.  

Të gjitha këto mjete mblidhen në kuti të veçanta me kapak (mundësisht të jenë të varura) me ngjyrë 
dalluese, zakonisht e verdhë, dhe në momentin që mbushet mbyllet kapaku dhe kutia e mbyllur 
transportohet për në vendin e caktuar deri në asgjësimin e tyre. Mbushja maksimale me mbetje e një 
kutie është kur volumi i mbetjeve arrin 2/3 e kapacitetit që ka, dhe ky është një faktor vlerësimi për ta 
mbyllur kutinë dhe për ta larguar. Pas largimit të kutisë bëhet pastrimi i vendit ku ka qëndruar kutia si 
edhe zëvendësimi me një kuti të re. 

2.4.4 MBETJET LABORATORIKE  

• Në këtë kategori përfshihen të gjitha mostrat e përdorura për testim laboratorik.  

• Përfshihen kulturat ose pezullitë e mikro-organizmave në kulturën e indeve.  

• Nuk përfshihen mostrat e urinës ose feçes të marra për analizë tek i sëmuri (pranë shtratit).  

• Përjashtohen flokët, thonjtë dhe dhëmbët, përveç rasteve kur janë të ndotur me gjak.  

2.4.5 INDET NJERËZORE   

• Kjo kategori përfshin mostrat pathologjike, mostrat e biopsisë dhe inde të marra gjatë operacionit 
ose autopsisë.  

• Përfshijnë indet, organet, gjymtyrët, gjakun e rrjedhshëm apo të dukshëm dhe lëngjet e tjera trupore 
që janë larguar gjatë operacionit, lindjes dhe autopsisë dhe përjashtojnë dhëmbët, flokët, thonjtë, 
urinën dhe feçen.  

• Nuk përfshin kufomat, për të cilat ka kërkesa të veçanta rregullatore për asgjësimin. 

• Nuk përfshihen gjithashtu, pecetat higjenike, tamponet dhe pelenat, duke qenë se ato janë pjesë e 
rrymës së mbetjeve të përgjithshme. 

2.4.6 MBETJET FARMACEUTIKE 

Mbetjet farmaceutike, me përjashtim të citotoksikëve, mund të krijohen nga:  

• barnat që ju ka kaluar koha e skadencës;  

• barnat e hedhura për shkak të serive jashtë standardi ose ambalazhit të ndotur;  

• barnat e kthyera nga pacientët ose të hedhura nga publiku;  

• barnat që nuk janë më të kërkuara nga institucioni dhe  

• mbetjet e krijuara gjatë prodhimit dhe administrimit të barnave.  
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Materialet jo rrezikshme, të tilla si solucion fiziologjik normal ose dekstrinë nuk duhet të konsiderohen 
si mbetje farmaceutike. 

2.4.7 MBETJET KIMIKE 
Mbetjet kimike gjenerohen nga përdorimi i kimikateve në procedurat mjekësore dhe laboratorike. 
Mbetjet kimike në këtë kategori përfshijnë mërkurin, cianidet, azidet, formalinën dhe gluteraldehidet, 
për të cilat ka konsiderata të veçanta për asgjësim, të përshkruara në fletët me të dhënat e sigurisë që 
shoqërojnë çdo blerje të këtyre lëndëve kimike.  

Gjithashtu, një komponent i mbetjeve kimike, të përmendura edhe më sipër, janë mbetjet farmaceutike 
dhe citotoksike. 

2.4.8 AMBALLAZHIMI 

2.4.8.1 KËRKESAT E PËRGJITHSHME  
Mbetjet spitalore duhet të vendosen në 
kontenierë që janë kundër rrjedhjeve, të 
papërshkueshëm ndaj lagështirës dhe të 
fortë për të parandaluar grisjen apo 
çarjen në kushte normale përdorimi. 
Këta kontenierë duhet të jenë një-
përdorimësh dhe nuk duhet të 
ripërdoren. Ata duhet të jenë të tillë që 
të mbyllen në një mënyrë që mund të 
parandalojë derdhjen e përmbajtjes gjatë 
transportit.  

Kontenierët duhet të jenë në gjendje të 
mirë dhe të pa ndotur, të padëmtuar 
ose ndonjë defekt tjetër, që mund të 
dëmtojnë përdorimin e tyre të sigurt 
dhe të siguruar. Prodhuesi i mbetjeve 
duhet të kryejë inspektim vizual të këtyre kontenierëve për të përcaktuar gjendjen e tyre para se ata të 
përdoren. 

2.4.8.2 SPECIFIKIMET PËR TIPE TË NDRYSHME TË KONTENIERËVE PËR MBETJET SPITALORE  
1. Kuti për mbetje të mprehta  

• Në përputhje me standardin Britanik BS 7320:1990 në lidhje me rezistencën ndaj depërtimit dhe 
ndaj rrjedhjes pas rënies vertikale dhe përmbysjes ose specifikimeve të ngjashme për konteinerët e 
të mprehtave;  

• Hapja duhet të jetë aq e gjerë sa të lejojë materialet e asgjësueshme të hidhen në kontenier duke 
vepruar vetëm me një dorë. Në varësi nga masa e materialit të asgjësueshëm për të cilën është 
projektuar kontenieri i veçantë, hapja duhet që në kushte normale të përdorimit, të pengojë heqjen 
e përmbajtjes;  

• Nëse janë të përfshira kapakë të lëvizshëm, ato duhet të jenë të projektuara në mënyrë të tillë që 
nuk është kurrë e nevojshme për të shtyrë materialet në kontenier me dorë;  

• Kontenieri duhet të jetë i tillë që të mbyllet në mënyrë të sigurt dhe të mbetet i mbyllur gjatë 
transportit;  

• Pasi janë mbyllur, të gjitha llojet e kontenierëve duhet të mos lejojnë rrjedhje;  

• Kur është e mundur, të jetë i pajisur me një dorezë që nuk është pjesë e pajisjes mbyllëse;  

• Të afta për t'u djegur në mënyrë të sigurtë dhe nuk duhet të përbëhet nga polivinilkloruret (PVC);  

• Kur është e mundur, të jetë e shënuar në mënyrë të dukshme me një vijë horizontale për të treguar 
kur kutia e mbetjeve të mprehta është e mbushur ndërmjet 70% dhe 80% të vëllimit të saj 
maksimal, së bashku me fjalët "KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJË";  

FIGURA 1: QESET PLASTIKE TË VERDHA PËRDOREN PËR 
MBETJET SPITALORE POTENCIALISHT INFEKTIVE 

 



 

17 

• Me ngjyrë të verdhë apo kombinim i të bardhës dhe të verdhës; dhe për të mprehtat e ndotura nga 
citotoksikë, me ngjyrë të purpurt me simbolin e mbetjeve citotoksike;  

• E tillë që etiketa të mund të shkruhet me bojë që nuk fshihet dhe të ngjitet në mënyrë të sigurt; 

2. Qeset plastike për punë të rëndë 

Qese plastike për grumbullimin dhe ruajtjen e mbetjeve spitalore dhe mbetjeve të lidhura me to, përveç 
mbetjeve të mprehta.  

• Të kenë rezistencë të mjaftueshme për të mbajtur në mënyrë të sigurtë llojin e mbetjeve për të cilat 
ato janë caktuar;  

• Me një kapacitet maksimal nominal prej 0.1 m3;  

• Me trashësi minimale prej 150 mikron nëse janë prodhuar nga polietilen me dendësi të ulët, ose 75 
mikron nëse janë prodhuar nga polietilen me dendësi të lartë ose polipropilene dhe nuk duhet të 
prodhohen nga polivinilklouri (PVC);  

• Të përmasave dhe formës së përshtatshme për t’ju përshtatur mbajtësve të qeseve në përdorim;  

• Të jetë e shënuar në mënyrë të dukshme me një vijë horizontale për të treguar se kur kutia e të 
mprehtave është e mbushur ndërmjet 70% dhe 80% të vëllimit të saj maksimal, së bashku me fjalët 
"KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJË";  

• Nuk duhet që të sigurohet me kapse ose me pajisje të tjera mbyllëse me dalje të mprehtë.  

• Me ngjyra të verdhë për mbetjet spitalore;  

• E tillë që etiketa të mund të shkruhet me bojë që nuk fshihet dhe të ngjitet në mënyrë të sigurt.    

3. Koshat plastikë  

Për një higjenë të sigurt dhe shmangie të infeksioneve të mundshme duhet që të përdorim kosha siç më 
poshtë vijon. 

• Të tillë që të mbyllen;  

• Rezistent ndaj rrjedhjes, thyerjes nga goditjet  

• Lehtësisht të ndezshëm dhe të pershtatshëm për t'u djegur në mënyrë të sigurtë dhe nuk duhet të 
përbëhen nga polivinilklorure (PVC);  

• Kur është e mundur, të jetë e shënuar në mënyrë të dukshme me një vijë horizontale për të treguar 
kur kutia e të mprehtave është e mbushur ndërmjet 70% dhe 80% të vëllimit të saj maksimal, së 
bashku me fjalët "KUJDES - MOS E MBUSHNI MBI VIJË";  

• Të tillë që etiketa të mund të shkruhet me bojë që nuk fshihet dhe të ngjitet në mënyrë të sigurt.  

• Koshat duhet të inspektohen pas çdo përdorimi për të siguruar që janë të pastër, të padëmtuar dhe 
pa rrjedhje. Çdo kosh i dëmtuar duhet të riparohet para se të përdoret ose të hiqet nga përdorimi. 
Pjesa e brendshme duhet të jetë e lëmuar dhe e papërshkueshme që të mbajë ndonjë derdhje dhe 
që të mund të inspektohet, pastrohet dhe higjenizohet lehtësisht. 

2.4.8.3 MIRËMBAJTJA PËR KOSHAT E MBETJEVE 
Koshat/kontenierët tranzit duhet të plotësojnë kërkesat e mëposhtme:  

• Të shërbejnë vetëm për qëllimin e ruajtjes së mbetjeve spitalore të paketuara;  

• Të jenë të pajisur me kapak dhe të mbyllen shumë mirë;  

• Të mos lejojnë derdhjen e përmbajtjes dhe depërtimin e shiut përmes kapakut apo mbulesës;  

• Të mos lejojnë strehimin e insekteve dhe parazitëve dhe grumbullimin e mbetjeve spitalore në anët 
apo në çarjet, etj;  

• Të jenë të tipit për shumë-udhëtime dhe të ripërdorueshëm;  

• Të mund të dezinfektohen ose dekontaminohen me avull.  
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Koshat/kontenierët tranzit duhet të mbahen në gjendje të mire dhe të pastër. Kapakët e 
koshave/kontenierëve tranzit duhet të jenë të mbyllur dhe të puthitur gjatë gjithë kohës, përveç rastit 
kur kur bëhet ngarkimi ose shkarkimi i mbetjeve spitalore. 

Koshat e mëdhenj të mbetjeve spitalore, koshat e 
vegjël të mbetjeve urbane si dhe kutitë e mjeteve të 
mprehta, duhet të jenë nën vrojtimin e personave që 
janë direkt përdorues të tyre. Në rast dëmtimi që e 
bën koshin të papërdorshëm, ai duhet riparuar apo 
zëvendësuar. Raportimi bëhet pranë zyrës teknike, tek 
personi përgjegjës për preventivat. 

Në një të ardhme të afërt po mendojmë që në 
bashkëpunim me kompaninë e menaxhimit të 
mbeturinave të parashikojmë trajtim të diferencuar të 
mbetjeve jospitalore të riciklueshme. 

Duhet të përcaktohet: 

• Shpeshtësia e mbledhjes dhe e largimit të 
mbeturinave: Kompania e menaxhimit të mbetjeve 
të rrezikshme spitalore, largon kutitë me mbetje të 
rezikshme një herë në dy ditë, përveç rasteve kur 
është e nevojshme për largim të menjëhershëm në 
varësi të ngarkesës së punës. 

Largimi i mbetjeve urbane spitalore nga koshat e 
mëdhenj bëhet pas orës 22:00, çdo ditë nga 
kompania e kontraktuar për menaxhim të 
mbetjeve urbane spitalore. 

• Pastrimi periodik i koshave. Pastrimi i koshave me 
mbetje urbane që janë në dhoma pacientësh, korridore, tualete etj, duhet të bëhet çdo fillim turni si 
dhe jashtë rradhë, nëse është e nevojshme. 

Largimi i koshave me mbetje të rrezikshme bëhet kur mbushet 2/3 e kapacitetit të tij.  

TABELA 1: FREKUENCA E GRUMBULLIMIT TE MBETJEVE SPITALORE 

Mbetje Spitalore Frekuenca e Grumbullimit  

Mbetje të mprehta të përdorura dhe të ndotura Një herë në çdo dy javë (1) (*) 

Mbetje laboratorike, fashot Çdo ditë,  (1 )(**) 

Indet njerëzore dhe shtazore Çdo ditë,  (Të paktën një herë në çdo 10 ditë në 
qoftë se ruhen nën 5°C; çdo muaj në qoftë se 
ruhet nën 0°C) 

Materiale infektuese Çdo ditë 

Mbetje të tjera Grumbulluar së bashku me grupet e tjera të 
mbetjeve spitalore, ose aq shpesh sa është e 
mundur. 

Shënim (1): Kur prodhohen sasi shumë të vogla mbetjesh spitalore, mund të pranohet një frekuencë 
më e ulët e grumbullimit 

(*) mujore;                    (**) javore 

  

FIGURA 2: KOSHAT/KONTENIERËT TRANZIT 
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TABELA 2: NDARJA E MBETJEVE SPITALORE SIPAS GRUPEVE 

MBETJE TË PËRGJITHSHME MBETJE SPITALORE INFEKTIVE  MBETJE TË MPREHTA 

  

 

AMBALAZH 

LETËR  

KARTON  

PLASTIK 

QELQ 

TUBA SERUMESH (TË 
PASTËR) 

QESE SOLUCIONI SALIN 

MBETJE USHQIMORE 

LULE 

PELENA 

PRODUKTE SANITARE 

TAMPONE, FASHO 

PAMBUK TË NDOTUR ME GJAK 
OSE ME LENGJE TRUPORE  

QESET E GJAKUT PËR 
TRANSFUZION 

SISTEMET E KATETERËVE 

PJESË TRUPI TË PADALLUESHME 
(TË VOGLA) / MOSTRA INDESH 

TUBA DHE FILTRA DIALIZE 

PELENA NGA PACIENTË TË 
INFEKTUAR 

SHIRINGA TË NDOTURA ME 
GJAK 

TUBA TË NDOTUR ME GJAK 

AMPULA PLASTIKE TË 
NDOTURA ME GJAK 

DOREZA KIRURGJIKALE TË 
PERDORURA 

MASKA/PËRPARËSE 

AGE 

BISTURI 

QELQE TË THYERA 

AMPULA  

GJILPËRA QEPJE 

PLAGË 

KAPËSE PËR PLAGËN 

INSTRUMENTA TË TJERË TË 
MPREHTË 
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3. STANDARTET DHE PROCEDURAT E PASTRIMIT 
TË SHËRBIMEVE 

Hapi i parë për organizimin e një shërbimi të mirëmbjatjes së mjedisit spitalor, është të kuptohet 
rëndësia që ka shërbimi i pastrimit dhe higjenës si dhe të përcaktohen standartet e kërkuara për këtë 
shërbim.  

Qëllimi i vendosjes së standarteve është: 

• Të sigurohet ngarkesë e barabartë pune ndërmjet punonjësve të shërbimit  

• Të sigurohet që çdo punonjës të dijë se cilat janë detyrat që pritet të kryejë gjatë kohës së punës. 

Shërbimi i mirëmbajtjes së mjedisi spitalor kërkon punë intensive. Për këtë arsye ka shumë rëndësi 
përcaktimi i standarteve të punëve që duhet të kryhen. 

Punët ndahen në:  

• Punë rutinë – pastrimi frekuent që kryhet në zonat funksionale, në mënyrë të përcaktuar nga 
menaxhimi, në përputhje me shfrytëzimin e sipërfaqes dhe nevojave të pastërtisë. 

• Punë periodike – detyra shtesë, por në lidhje me detyrat rutinë (larja e xhamave). Frekuenca e 
këtyre detyrave përcaktohet nga drejtimi, në varësi të nevojave. 

• Punë periodike të vecanta – detyra që ndërmerren në përputhje me një program të planifikuar 
pastrimi, bazuar në nevoja (larja e mureve, tapeteve) etj.  

Më poshtë kemi paraqitur procedurat si dhe standardet e pastrimit për ambjente të ndryshme të 
SUOGJ “Mbretëresha Geraldinë”, siç janë: Sallat e operacionit, Sallat post operatore, Dhomë paralindje, 
Dhomë paslindje, Sallë lindje, Dhomë pacienti, Dhomë mjeku, Dhomë vizitash, Reparti i neonatologjisë, 
Reparti i terapisë intensive neonatale, Farmacia, Laboratori, Radiologjia, Administrata, Arshiva, 
Garderoba, Informacioni , Magazina, Lavanteria, Kaldaja, Hollet/korridoret/shkallet, Ashensorët, 
Tualetet. 
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3.1 SALLAT E OPERACIONIT 

Pas çdo ndërhyrje 

• Pas ndërhyrjes, personeli 
infermieror largon instrumentat 
dhe materialet e buta në kutitë e 
vecanta 

• Personeli i pastrimit largon qeset 
e kutive të mbetjeve biologjike 
dhe të materialeve të buta 

• Pastrohen dhe dezinfektohen të 
gjitha mobiljet e sallës së 
operacionit. 

• Pastrohet dhe dezinfektohet 
shtrati 

• Kryeinfermieri ose Përgjegjësi i 
turnit,  vendos nëse është i 
nevojshëm çmontimi i shtratit 

• Përveç sallës operatore 
pastrohet dhe dezinfektohet 
dhoma pre-operatore dhe dhoma 
ku kryhet higjiena e duarve 
përpara nderhyrjes 

• Gjatë kohës së pastrimit të 
mobiljeve, uji në kovë duhet të 
paktën të nderrohet dy herë 

• Leckat e pastrimit përdoren 
vetëm për një sallë dhe jo për 
pastrimin e sallës tjetër (çohen 
për  larje dhe tharje në dhomën 
përkatëse 

• Salla lihet të thahet (15-30 

Çdo 24 orë 

• Personeli i pastrimit largon thasët 
e materialeve të buta dhe të 
mbeturinave nga sallat operatore 

• Të gjitha mobiljet e lëvizshme 
ose pajisjet, lëvizen  brenda 
dhomës për t’u pastruar 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
mobiljet e tjera me leckë të thatë 
(shtrati kirurgjikal, tavolina e 
instrumentimit, stativi i serumit 
etj.) 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
koshat 

• Rrotat e pajisjeve duhet të 
pastrohen nga mbetjet, fijet etj 
dhe të dezinfektohen 

• Pastrohen dhe dezinfektohen me 
shumë kujdes elektrobisturitë, 
diatermitë dhe kordonet e tyre 
me leckë të njomë 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
prozhektorët, dorezat dhe 
krahët e tyre 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
dyert e sallave dhe dollapeve, 
veçanërisht dorezat e tyre 

• Pastrohen dhe dezinfektohen të 
gjitha muret (kur janë të 
ndotura) 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrohen tavanet nga 
papastërtitë dhe insektet 

• Personeli i pastrimit largon thasët 
e materialeve të buta dhe të 
mbeturinave nga sallat operatore 

• Të gjitha mobiljet e lëvizshme 
ose pajisjet, lëvizen  brenda 
dhomës për t’u pastruar 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
mobiljet e tjera me leckë të thatë 
(shtrati kirurgjikal, tavolina e 
instrumentimit, stativi i serumit 
etj.) 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
koshat 

• Rrotat e pajisjeve duhet të 
pastrohen nga mbetjet, fijet etj 
dhe të dezinfektohen 

• Pastrohen dhe dezinfektohen me 
shumë kujdes elektrobisturitë, 
diatermitë dhe kordonet e tyre 
me leckë të njomë 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
prozhektorët, dorezat dhe 
krahët e tyre 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
dyert e sallave dhe dollapeve, 
veçanërisht dorezat e tyre 

• Pastrohen dhe dezinfektohen të 

Standardet 

• Materialet e buta duhet të jenë 
në kuti të veçanta 

• Qeset e mbetjeve biologjike 
duhet të jenë larguar nga salla 

• Mobiliet e sallës duhet të jenë të 
pastruara e të dezinfektuara 

• Dhoma pre-operatore duhet të 
jetë e pastër  

• Elektrobisturitë dhe kordonet e 
tyre duhet të jenë të pastruar e 
të dezinfektuar 

• Prozhektoret, dorezat dhe 
krahët e tyre duhet të jenë të 
paster e të dezinfektuar 

• Dyert dhe dollapet si dhe 
dorezat e tyre duhet të jenë të 
pastruar  

• Muret duhet të jenë të pastruara 
e të mos permbajnë asnjë lloj 
njolle apo papastertie në to 

• Të gjitha aparatet, instrumentet e 
nevojshme që perdoren për 
operacion duhet të jene te pastra  

• Pandoflat duhet të jenë te pastra 
e të mos permbajnë asnjë njollë. 

• Lavamanet duhet të jenë të 
pastruar e të tharë 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e 
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minuta) 

• Lahen anët e mureve dhe 
dyshemeja. 

• Pastrohet çdo vend fillimisht në 
mënyrë horizontale dhe më pas 
vertikale 

• Aparati i anestezisë dhe paisjet e 
tjera si monitori, kabëlli elektrik, 
pastrohen dhe dezinfektohen nga 
personeli infermieror i 
anestezisë,me kujdes të veçantë 
sipas udhëzimeve te firmës 
prodhuese 

• Pandoflat prej gome pastrohen 
dhe dezinfektohen nga personeli i 
pastrimit me larje mekanike ose 
manuale 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
lavamanët dhe veçanërisht 
dorezat e rubinetave 

• Lahen anët e mureve dhe 
dyshemeja 

gjitha muret 

• Pastrohet çdo vend fillimisht në 
mënyrë horizontale dhe më pas 
vertikale 

• Aparati i anestezisë dhe paisjet e 
tjera si monitori, kabëlli elektrik, 
pastrohen dhe dezinfektohen nga 
personeli infermieror i 
anestezisë,me kujdes të veçantë 
sipas udhëzimeve te firmës 
prodhuese 

• Pandoflat prej gome pastrohen 
dhe dezinfektohen nga personeli i 
pastrimit me larje mekanike ose 
manuale 

• Pastrohen dhe dezinfektohen 
lavamanët dhe veçanërisht 
dorezat e rubinetave 

• Lahen anët e mureve dhe 
dyshemeja 

pastër dhe të mos permbajë 
asnjë mbetje apo njollë në të. 

 

3.2 SALLAT POST-OPERATORE 

Rutinë 

• Larja e dyshemesë çdo 3-4 orë  

• Ndërrimi i materialeve të buta të 
shtratit pas transferimit të 
pacientes në pavion 

• Larja e karrocës transportuese 
pas çdo përdorimi. 

Çdo 24 orë (cdo mëngjes) 

• Marrja e pluhurave të 
komedinave 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrimi fillon nga sipërfaqet më 
të pastra në ato më të ndotura 

• Pastrohen tavanet nga insektet, 
pastrohen muret, dyert nga 
njollat dhe papastërtitë, lahen 
xhamat e parvazet e tyre, 
pastrohen komedinat e të gjitha 
tavolinat që gjenden brenda 
sallës. 

Standartet 

• Komedinat duhet të jenë të 
pastra dhe pa pluhura në to 

• Koshat duhet të jenë të pajisura 
me qese përkatëse 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
tharë dhe pa njolla apo mbetje 

• Shtretërit duhet të jenë të larë,  
dhe pa pluhura në pjesët anësore 
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sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Lahen anët e  poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës  

• Lahen shtretrit duke u çmontuar 
dhe duke përdorur dezinfektantin 
e duhur (rrotat e të gjitha 
paisjeve) 

• Shtrati i bebit është detyrë e 
personelit mjeksor 

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

e të poshtme 

• Tavanet duhet të jenë të pastra 
dhe pa insekte  

• Dyert, muret, xhamat duhet të 
jenë të pastra dhe pa njolla ne to. 

• Dyshemeja dhe anët e poshtme 
te murit duhet të jenë të pastra e 
pa njolla. 

3.3 DHOMË PARALINDJE 

Trajtimi i dhomës  çdo 3-4 orë 

• Ndërrimi ë shtratit pas 
transferimit të pacientes në sallën 
përkatëse të lindjes. 

• Dezifektimi  i karrocës 
transportuese pas cdo perdorimi 

• Pastrimi dhe nderrimi i shtratit të 
vizitave pas vizitës së cdo gruaje 
dhe ndërrimi i materialeve të 
buta. 

Çdo 24 orë (çdo mëngjes) 

• Marrja e pluhurave të 
komedinave 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrimi fillon nga sipërfaqet më 
të pastra në ato më të ndotura 

• Pastrohen tavanet nga insektet, 
pastrohen muret, dyert nga 
njollat dhe papastërtitë, lahen 
xhamat e parvazet e tyre, 
pastrohen komedinat e të gjitha 
tavolinat që gjenden brenda sallës 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 

Standartet 

• Shtrati duhet të jetë i pastër pa 
pluhura në pjesët e poshtme pa 
njolla apo mbetje. 

• Rrotat e tvolinave, shtretërve 
apo të të gjitha pajisjeve që 
përmbahen në dhomë, duhet të 
jenë të pastra dhe pa pluhurapo 
mbetje në to. 

• Komedinat duhet të jenë të 
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• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja 

sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më  pas dyshemeja. 

leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë dhe thahet me 
leckë të posaçme, lahet gjithashtu 
dhe mbajtësja e sapunit (e 
verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës 

• Lahen shtretërit duke u 
çmontuar dhe duke perdorur 
dezinfektantin e duhur (rrotat e 
të gjitha paisjeve) 

• Shtrati i bebit është detyrë e 
personelit mjeksor 

• Lahen anët e poshtme murit dhe 
më pas dyshemeja. 

pastra dhe pa pluhur apo njolla 
në to. 

• Dyert dhe xhamat duhet të jenë 
të larë, të pastër dhe pa njolla në 
to. 

• Tavanet duhet të jenë të pastra 
dhe pa insekte 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
thatë dhe pa mbeturina apo njolla 
në të. 

• Dyshemeja dhe anët e poshtme 
të murit duhet të jenë të pastra 
dhe pa njolla. 

• Koshat e mbetjeve duhet të jenë 
të pastër dhe të pajisura me 
qeset perkatëse 

3.4 SALLAT E LINDJEVE 

Pas çdo lindjeje 

• Pastrimi bëhet pasi pacientja 
është larguar nga salla 

• Nëse në dysheme ka shenja gjaku 
apo likidi tjetër trupor, 
lokalizohet me dezinfektant I cili 
lihet të veprojë mbi to dhe bëhet 
pastrimi i zonës.  

• Largohen mbetjet biologjike  

• Largohen materialet e buta të 

Çdo 24 orë (çdo mëngjes) 

• Larja e sipërfaqeve horizontale 
dhe vertikale, duke filluar nga lart 
poshtë, çelësat e dritave, dorezat 
e dyerve, parvazeve të dritareve, 
dorezat e komedinave 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda  

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

Në një  ditë të caktuar të javës 

• Pastrimi fillon nga sipërfaqet më 
të pastra në ato më të ndotura 

• Pastrohen tavanet nga insektet, 
pastrohen muret, dyert nga 
njollat dhe papastërtitë, lahen 
xhamat e parvazet e tyre, 
pastrohen komedinat e të gjitha 
tavolinat që gjenden brenda sallës 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 

Standartet 

• Pacenti nuk duhet të jetë i 
pranishem në  sallë në kohën që 
bëhet pastrimi 

• Koshat e mbeturinave duhet të 
jenë të pastër 

• Shtretërit duhet të jene të larë 
dhe pa pluhura apo njolla në 
pjesët anësore e të poshtme si 
dhe të pajisura me materialet e  



 

25 

ndara në koshat përkatës. 

• Fillohet me larjen e sipërfaqeve 
me të prekura ku futen sipërfaqet 
horizontale të tavolinave 
komedinave, stativi, anët e 
shtretërve, shtrati në tërësi (nëse 
është i nevojshëm bëhet dhe 
çmontimi i tij), duke zbritur 
pastaj në nivelet më të ulta 
veltikalisht. 

• Shtrimi i materialeve të buta që 
salla të jetë gati për lindjen e 
rradhës 

• Larja e dyshemesë 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (me leckë të verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Lahen shtretërit duke u 
çmontuar dhe duke përdorur 
dezinfektantin e duhur  

• Shtrati i bebit është detyrë e 
personelit mjeksor  

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës  

• Lahen duke u çmontuar, krevati 
dhe shtrati i lindjes, rrotat e të 
gjitha pajisjeve, stativët, cepat e 
mureve dhe në fund e gjithë 
dyshemeja 

• Personeli mjeksor ka për detyrë 
të pastrojë të gjitha pajisjet 
mjeksore në shërbim të pacientit 
që ndodhen brenda sallës, siç 
janë shtrati i bebit si dhe 
monitori RZF 

buta e të pastra  

• Tavanet duhet të jenë të pastruar 
nga insektet 

• Të gjitha komedinat, tavolinat, 
stativet, dyert, xhamat e 
dritareve, duhet të jenë të lara e 
të pastruara. 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
pastër dhe pa njolla apo 
mbeturina. 

• Dyshemeja duhet të jetë e 
pastër, pa mbetje gjaku apo likidi 
trupor 
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3.5 DHOMË E PASLINDJES 

Trajtimi i dhomës  çdo 3-4 orë 

• Ndërrimi i materialeve të buta të 
shtratit pas transferimit të 
pacientes në pavion 

• Larja e karrocës transportuese 
pas çdo përdorimi. 

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja 

Çdo 24 orë (cdo mëngjes) 

• Marrja e pluhurave të 
komedinave 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Lahen anët e  poshtme  të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrimi fillon nga sipërfaqet më 
të pastra në ato më të ndotura 

• Pastrohen tavanet nga insektet, 
pastrohen muret, dyert nga 
njollat dhe papastërtitë, lahen 
xhamat e parvazet e tyre, 
pastrohen komedinat e të gjitha 
tavolinat që gjenden brenda 
sallës. 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës  

• Lahen shtretrit duke u çmontuar 
dhe duke përdorur 
dezinfektantin e duhur (rrotat e 
të gjitha paisjeve) 

• Shtrati i bebit është detyrë e 
personelit mjeksor 

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

Standartet 

• Karroca transportuese duhet të 
jetë e pastër, pa njolla, lageshti 
apo mbetje.  

• Shtrati duhet të jetë i pastër pa 
pluhura në pjesët e poshtme pa 
njolla apo mbetje.  

• Tavolinat duhet të jenë të pastra, 
pa pluhur pa njolla apo mbetje. 

• Koshat duhet të jenë të pastër, 
pa njolla, të tharë, te pajisura me 
qeset perkatese 

• Tavanet duhet të jenë pa insekte, 
dyert dhe xhamat të pastra e pa 
njolla  

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
pastër dhe pa njolla 

• Dyshemeja dhe anët e poshtme 
të murit duhet të jenë të pastra 
pa njolla apo mbetje.  
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3.6 DHOMË PACIENTI 

Trajtimi i dhomës 3-4 herë brenda 
turnit 

• Informohen pacientët. 

• Largohen mbetjet urbane të 
konsumuara gjate ditës nëse 
eshte e nevojshme. 

• Larja e dyshemesë behet me 
leckë e cila shpëlahet pas çdo 3-4 
metrash siperfaqeje 

Çdo 24 orë (çdo mëngjes) 

• Largohen mbetjet urbane të 
konsumuara gjatë ditës 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Merren pluhurat e komedinave, 
tavolinave. 

• Lahen parmaket e dritareve si 
dhe dorezat e dyerve 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

• Larja e dyshemesë bëhet me 
leckë e cila shpëlahet pas çdo 3-4 
metrash siperfaqeje. 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrohen tavanet nga insektet, 
pastrohen muret, dyert nga 
papastërtitë, lahen xhamat e 
parvazet e tyre. 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Larja e lavamanit, behet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpelahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhe). 

• Larja e dyshemesë bëhet me 
leckë e cila shpëlahet pas çdo 3-4 
metrash siperfaqeje 

Standartet 

• Koshat duhet të jenë të pastër, të 
pajisura me qeset përkatëse 

• Komedinat, tavolinat dhe çdo lloj 
pajisje tjetër duhet të jenë të 
pastra dhe pa pluhur. 

• Dyert, xhamat e dritareve dhe 
parmaket e tyre duhet të jenë të 
larë e pa njolla. 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
tharë dhe pa mbetje. 

• Tavanet duhet të jenë të pastër 
dhe pa insekte 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë e 
pastër dhe pa njolla. 

3.7 DHOMË MJEKU 

Trajtimi  i dhomës behët 2 herë në 24 
orë 

• Pastrimi i tavolinave të punës, 
komedinave si dhe çdo pajisjeje 
tjetër që ndodhet në dhomë, 

Çdo 24 orë (çdo mëngjes 

• Largohen mbetjet urbane të 
konsumuara gjatë ditës 

• Pastrohet koshi 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Largohen mbetjet urbane të 
konsumuara gjatë ditës 

• Vendoset qese e re në koshin 

Standartet 

• Tavolinat e punës, komedinat dhe 
çdo pajisje tjetër që ndodhet në 
dhomë, duhet të jetë e paster, e 
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dorezat e dyerve. 

• Lahen anët e mureve, dhe 
dyshemeja. 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës 

• Pastrimi i tavolinave të punës, 
komedinave apo çdo pajisjeje 
tjeter që ndodhet nëdhomë, 
dorezat e dyerve. 

• Lahen anët e mureve, dhe 
dyshemeja 

perkatës 

• Merren pluhurat 

• Pastrimi i abazhureve, tavolinave 
të punës, komedinave apo çdo 
pajisjeje tjetër që ndodhet në 
dhomë 

• Lahen dorezat e dyerve, 
parmaket e dritareve, si dhe 
xhamat. 

• Lahen anët e mureve, dhe 
dyshemeja 

larë dhe pa pluhur. 

• Koshat e mbetjeve duhet të jenë 
të pajisur me qeset përkatese 

• Dyert, dritaret, parmaket si dhe 
dorezat e tyre, duhet të jenë të 
lara, të pastra dhe pa njolla 

• Ambazhuret e tavolinave apo 
komedinave, duhet të jenë të 
pastra dhe pa pluhur. 

• Dyshemeja dhe anët e mureve 
duhet të jenë të lara, të pastra 
dhe pa njolla. 

3.8 DHOMË VIZITASH 

Trajtimi  i dhomës behët 2 herë në 24 
orë 

• Pastrimi i tavolinave të punës, 
komedinave si dhe çdo pajisjeje 
tjetër që ndodhet në dhomë, 
dorezat e dyerve. 

• Pastrimi i shtratit të vizitave  pas 
çdo vizite 

• Lahen anët e mureve, dhe 
dyshemeja. 

Çdo 24 orë (çdo mëngjes) 

• Largohen mbetjet urbane të 
konsumuara gjatë ditës 

• Pastrohet koshi 

• Vendoset qese e re në koshin 
perkatës 

• Pastrimi i tavolinave të punës, 
komedinave apo çdo pajisjeje 
tjetër që ndodhet në dhomë, si  
dorezat e dyerve. 

• Larja e lavamanit 

• Lahet dhe thahet lavamani me 
leckën e verdhë, në fillim pjesa e 
jashtme e më pas pjesa e 
brendshme 

• Pajisjet mjeksore pastrohen nga 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrimi fillon nga sipërfaqet më 
të pastra në ato më të ndutura 

• Pastrohen tavanet nga insektet,  

• Pastrohen muret, dyert nga 
njollat dhe papastërtitë, lahen 
xhamat e parvazet e tyre 

• Pastrohen komedinat e të gjitha 
tavolinat që gjenden brenda sallës 

• Larja e lavamanit, bëhet me një 
leckë të veçantë duke filluar nga 
jashtë brenda 

• Shpëlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet gjithashtu dhe mbajtësja e 
sapunit (e verdhë). 

Standartet 

• Tavolinat e punës, komedinat si 
dhe dorezat e tyre duhet të jenë 
të lara, të pastruara dhe pa pluhur 

• Koshat duhet të jenë të pastër, të 
pajisur me qeset përkatëse si dhe 
nuk duhet të përmbajnë mbetje 

• Të gjitha pajisjet mjeksore duhet 
të jenë larë dhe pastruar nga 
personeli mjeksor 

• Tavanet duhet të jenë të pastër 
dhe nuk duhet të përmbajnë 
insekte 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i 
pastër dhe pa mbetje në të. 

• Anët e poshtme dhe dyshemeja 
duhet të jenë të lara e të 
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personeli mjeksor 

• Lahen anët e mureve, dhe 
dyshemeja 

• Zbrazen dhe lahen koshat e 
mbetjeve 

• Thahen me leckë (kuqe) 

• Vendoset qese e re në koshin 
përkatës 

• Lahen shtretërit duke u çmontuar 
dhe duke perdorur dezinfektantin 
e duhur (rrotat e të gjitha 
paisjeve) 

• Lahen anët e poshtme të murit 
dhe më pas dyshemeja. 

pastruara dhe pa njolla apo 
mbetje 

3.9 REPARTI NEONATAL 

Çdo fillim turni 

• Zbrazen, lahen koshat e mbetjeve dhe thahen 
me leckë të kuqe. 

• Vendoset qese e re në koshin përkatës 

• Lahen rrotat e inkubatorëve (detyrë e 
personelit mjeksor) ventilatorëve duke 
përdorur dezinfektantin e duhur 

• Lahen dorezat e dyerve, çelësat dhe parvazet e 
dritareve 

• Lahet lavamani me detergjentin e duhur e me 
një leckë të veçantë, nga jashtë brenda 

• Shpëlahet mirë dhe thahet me një leckë tjetër 

• Lahet mbajtësja e sapunit dhe e likidit (nëse ajo 
është bosh) si dhe lahen pllakat sipër dhe 
poshtë lavamanit 

• Lahen anët e poshtme të murit si dhe 
dyshemeja ( çdo 3-4 orë) 

Një ditë të javës 

• Zbrazen, lahen koshat e mbetjeve dhe thahen 
me leckë të kuqe. 

• Vendoset qese e re në koshin përkatës 

• Pastrimi fillon nga siperfaqet me të pastra në 
ato më të ndotura 

• Pastrohen muret, dyert, nga njollat dhe 
papastërtitë, lahen xhamat dhe parvazet e tyre 

• Pastrohen të gjitha tavolinat që gjenden brenda 
sallës 

• Lahet lavamani me detergjentin e duhur e me 
një leckë të veçantë, nga jashtë brenda 

• Shpëlahet mirë dhe thahet me një leckë tjetër 

• Lahet mbajtësja e sapunit si dhe e likidit (nëse 
ajo është bosh) si dhe lahen pllakat sipër dhe 
poshtë lavamanit 

• Lahen rrotat e inkubatorëve si dhe rrotat e te 

Standartet 

• Koshat e mbeturinave duhet të jenë të pastër  

• Inkubatori duhet të jetë i larë (detyrë e 
personelit mjeksor) 

• Rrotat dhe pjesët e poshtme të inkubatorëve 
duhet të jenë të larë dhe pa pluhur. 

• Tavanet dhe muret duhet të jenë të pastër nga 
insektet 

• Lavamani duhet të jetë i larë, i pastër dhe pa 
njolla apo mbeturina 

• Dyshemeja duhet të jetë e pastër pa njolla 
gjaku apo likidi trupur. 



30 

gjitha pajisjeve 

• Personeli mjeksor ka për detyrë të pastrojë të 
gjitha pajisjet mjeksore në shërbim të pacientit, 
si inkubatori, aspiratori, monitori etj. 

• Lahen cepat e mureve dhe më pas dyshemeja, 
me dezinfektantin e duhur 

• Nëse dyshemeja është e ndotur me gjak apo 
ndonje likid tjetër, vendoset detergjent në 
vendin e ndotur, lihet te veprojë mbi to dhe 
bëhet pastrimi i zonës. 

3.10 INKUBATORI OSE SHTRATI NGROHËS 

Çdo fillim turni 

• Personeli mjeksor largon sipas menyrës së duhur, materialet që ka pasur 
bebi në përdorim (tuba, kateterë, apo materiale të .10buta) dhe ndahen në 
koshat përkatës. 

• Çmontohet dhe lahet inkubatori me dezinfektantin e duhur, duke e lënë të 
veprojë për 10-15 minuta 

• Bëhet shpëlarja e inkubatorit 

• E sprucojmë në fund me solucion alkolik 

• Hiqen tubat e respiratorit nga aparati, çmontohen dhe lahen me 
detergjentë 

• Më pas futen në një solucion me dezinfektant me porcionin e duhur për 2 
orë. 

• Tubat ndërrohen çdo 3-4 ditë kur bebi eshtë në ventilim 

• Gota e lagështuesit çmontohet, hiqet filtri dhe vendoset në dezinfektant 

• Shpëlahet mirë, thahet vetvetiu dhe montohet duke i vendosur filtrin 

Standartet 

• Materialet e buta duhet të jenë të ndarë në koshat përkatës 

•  

• Materialet që ka pasur bebi në përdorim si katateri, tubat, duhet të 
largohen nga personeli mjeksor, të ndërrohen apo dezinfektohen sipas 
proçedurave përkatëse. 

•  

• Inkubatori duhet të jetë i larë, i dezinfektuar dhe  pastër 

•  

• Tubat e respiratorit duhet të jenë të lartë, të pastër e të dezinfektuar 

•  

• Gota e lagështuesit duhet të jetë e pastër, e larë  dhe me filtrin përkatës 
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3.11 FARMACIA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohen koshat dhe largohen të gjitha 
mbetjet e konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qesen e 
re perkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të  
mbetjeve 

• Meren pluhurat e të gjitha tavolinave, 
komedinave si dhe çdo pajisjeje tjetër që 
ndodhet në farmaci 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve si 
dhe dorezat e dyerve 

• Pastrohen tavanet nga papastërtitë dhe insektet 

• Lahen dhe pastrohen cepat e mureve nga 
papastërtitë 

• Lahet dhe pastrohet dyshemeja e secilit 
ambjent të farmacisë 

Një ditë në javë 

• Kontrollohen dhe pastrohen koshat e plehrave 
dhe largohen të gjitha mbetjet e konsumuara 

• Vendoset qese e re si dhe pastrohet dhe lahet 
vendi i koshit të mbetjeve 

• Rregullohen, pastrohen dhe lahen raftet që  
mbajnë të gjitha medikamentet në farmaci 

• Lahen dhe pastrohen dritaret dhe xhamat e 
tyre nga papastërtitë dhe njollat 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

• Lahen dhe pastrohen kaloriferët, sidomos pjesa 
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat. 

• Lahet dhe pastrohet dyshemeja 

•  

• Një ditë në muaj 

• Pastrohen dhe lahen perdet e të gjitha 
dritareve 

Standartet 

• Koshat e plehrave duhet të jenë të pastër e të 
pajisur me qesen përkatëse 

• Tavolinat, komedinat, apo çdo pajisje tjetër në 
farmaci duhet të jetë e paster e pa pluhur 

• Parmaket e dritareve si dhe dorezat e dyerve 
duhet të jenë të pastruar 

• Tavanet duhet të jenë të pastër dhe pa insekte 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër e pa 
insekte apo njolla 

• Raftet duhet të jenë të rregullt dhe të paster 

• Xhamat e dritareve duhet të jenë të pastër dhe 
pa njolla 

• Kaloriferët duhet të jenë të pastër e pa pluhur 

• Perdet e dritareve duhet të jenë të pastra e të 
vendosura në dritaret perkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e pastër, pa mbeturina 
e pa njolla. 

3.12 LABORATORI 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen 
të gjitha mbetjet e konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset 
përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të 
mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që 

Një ditë të javës 

• Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen 
të gjitha mbetjet e konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset 
përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të 
mbetjeve 

• Merren pluhurat dhe lahen të gjitha pajisjet që 

Standartet 

• Koshat e plehrave duhet të jenë të pastër e të 
pajisur me qesen përkatëse 

• Tavolinat si dhe pajisjet e tjera duhet të jenë të 
rregullta, të pastra e pa mbetje 

• Të gjitha aparaturat e përdoruara duhet të jenë 
të pastra e pa pluhur 

• Dyert, dritaret, xhamat dhe parmakët duhet të 
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ndodhen në laborator siç mund të jenë raftet, 
tavolinat etj 

• Lahen dhe dezinfektohen aparaturat sipas 
udhëzimeve përkatëse të treguara në manualin 
e perdorimit 

• Lahen cepat e mureve nga insektet apo 
papastërtitë 

• Pastrohet tavani nga papastërtitë apo insektet 

• Lahen dhe pastrohet parmakët e dritareve, 
dritaret, dorezat e dyerve 

• Lahet dhe pastrohet dyshemeja 

ndodhen në laborator siç mund të jenë raftet, 
tavolinat etj 

• Nese është e nevojshme levien nga vendi 
aparaturat apo tavolinat për tu pastruar më 
mirë 

• Lahen dhe pastrohen raftet apo vendet në të 
cilat mbahen reagenteë 

• Lahen dhe pastrohen kaloriferët, sidomos pjesa 
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat. 

• Lahet dhe pastrohet dyshemeja 

• Një ditë në muaj 

• Lahen dhe pastrohen perdet e të gjitha 
dritareve 

jenë të pastër e pa njolla apo mbeturina në to 

• Tavanet duhet të jenë të pastruar e pa 
merimanga 

• Kaloriferët duhet të jenë të pastër e pa pluhur 

• Perdet duhet të jenë të pastra pa njolla e të 
vendosura në dritaret përkatëse  

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa 
njolla apo mbeturina në të. 

3.13 RADIOLOGJIA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohet koshi i mbeturinave për të larguar mbetjet. 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në dhomë, 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet  

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Dyert, xhamat, dritaret dhe parmakët e tyre duhet të jenë të paster e pa 
njoll 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 
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Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

3.14 ADMINISTRATA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen 
të gjitha mbetjet e konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qesen e 
re përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të 
mbetjeve 

• Merren pluhurat e tavolinave dollapeve që 
ndodhen në dhomë 

• Lahen dhe pastrohen dritaret, xhamat dhe 
parvazet e tyre. 

• Lahet me ujë dyshemeja e secilës dhomë 
(financë, statistikë, protokoll, zyra e personelit 
etj) 

• Dezinfektohet dyshemeja me solucionin 
përkatës (100g/10 l) 

Një ditë të javës 

• Kontrollohen dhe pastrohen koshat e plehrave 
dhe largohen të gjitha mbetjet e konsumuara 

• Vendoset qese e re si dhe pastrohet dhe lahet 
vendi i koshit të mbetjeve 

• Lahen dhe pastrohen xhamat, dyert, dritaret si 
dhe parmakët e tyre 

• Levizen nga vendi tavolinat, kur është e mundur 
edhe dollapet për tu larë e pastruar vendi i tyre 

• Pastrohen tavanet nga merimangat 

• Lahen dhe pastrohen cepat e mureve 

• Lahen dhe pastrohen kaloriferët, sidomos pjesa 
e pasme e tyre nga merimangat dhe pluhurat. 

• Lahet dhe dezinfektohet dyshemeja e secilës 
dhomë 

Standartet 

• Koshat e plehrave duhet të jenë pa mbetje, të 
pastër dhe të pajisur me qesen e zezë 
perkatese  

• Tavolinat, dollapet dhe çdo pajisje tjetër që 
ndodhet në dhomë duhet të jetë e larë e pastër 
dhe pa pluhur 

• Dyert, dritaret si dhe xhamat e parmaket e 
tyre duhet të jenë të pastër e pa njolla. 

• Tavanet duhet të jenë të pastruar e pa 
merimanga 

• Kaloriferët duhet të jenë të pastër, pa pluhur 
dhe pa merimanga  

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, pa njolla apo 
mbeturina në të 

3.15 ARSHIVA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohet koshi i mbeturinave për të larguar mbetjet. 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në dhomë, 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Raftet, sergjenët duhet të jenë të rregulluar dhe të pastër 

• Kartelat duhet të jenë të sistemuara nëpër vendet e tyre 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 
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• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet  

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Xhamat, dritaret dhe parmakët e tyre duhet të jenë të pastër e pa njolla 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 

3.16 INFORMACIONI 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohet koshi i mbeturinave për të larguar mbetjet e konsumuara 
gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen aty, siç mund të jetë 
banaku, tavolinat etj 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet  

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Tavolinat duhet të jenë të pastra dhe pa pluhur 

• Banaku duhet të jetë i pastër, pa pluhur dhe sistemuar në rregull 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Xhamat, dritaret dhe parmakët e tyre duhet të jenë të pastër e pa njolla 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 
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• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

3.17 MAGAZINA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohet koshi i mbeturinave për të larguar mbetjet. 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në dhomë, që përmbajnë 
mallrat e konsumit (elektrike, hidraulike) dhe pajimet (materialet e buta 
dhe aparaturat). 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet, sergjenët në të cilet vendosen të 
gjitha materialet 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet  

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Raftet, sergjenët duhet të jenë të rregulluar dhe të pastër 

• Mallrat e konsumit dhe pajimet duhet të jenë të sistemuara nëpër vendet e 
tyre. 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Xhamat, dritaret dhe parmaket e tyre duhet të jenë të pastër e pa njolla 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 
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3.18 GARDEROBA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen të gjitha mbetjet e 
konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

• Lahen parmaket e dritareve  

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në laborator siç mund të 
jenë  tavolinat etj 

• Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet dhe dollapet  

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohen tavanet nga insektet 

• Lahet dhe pastrohet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Tavolinat apo çdo pajisje tjetër që ndodhet në dhomë duhet të jetë e 
pastër e pa pluhur 

• Raftet dhe dollapet duhet të jenë të pastër e të rregullt 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse. 

• Dritaret, xhamat dhe parmaket e tyre duhet të jenë të pastër, të larë e pa 
mbeturina 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër e pa mbeturina 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, pa njolla e pa mbeturina 

3.19 LAVANDERIA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohen koshat e plehrave dhe largohen të gjitha mbetjet e 
konsumuara gjatë ditës 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit të mbetjeve 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Raftet, sergjenët duhet të jenë të rregulluar dhe të pastër 

• Materialet e buta duhet të jenë të sistemuara nëpër vendet e tyre 
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• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në dhomë, siç mund të 
jenë raftet, dollapet apo tavolinat 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen, pastrohen dhe rregullohen raftet dhe pajiset me materialet e buta 
përkatëse 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet  

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja 

Një ditë të javës 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta proçedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Xhamat, dritaret dhe parmakët e tyre duhet të jene të pastër e pa njolla 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 

3.20 KALDAJA 

Çdo mëngjes 

• Kontrollohet koshi i mbeturinave për të larguar mbetjet. 

• Lahet koshi i mbetjeve dhe pajiset me qeset përkatëse 

• Lahet dhe dezinfektohet vendi i koshit teë mbetjeve 

• Merren pluhurat e të gjitha pajisjeve që ndodhen në dhomë 

• Lahen dhe pastrohen parmakët e dritareve 

• Lahen cepat e mureve për ndonjë papastërti 

• Pastrohet tavani nga insektet 

• Pastrohet dhe lahet dyshemeja  

Një ditë të javës 

Standartet 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i pastër dhe i pajisur me qesen përkatëse 

• Cepat e mureve duhet të jenë të pastër 

• Tavani duhet të jetë i pastër e pa insekte 

• Xhamat, dritaret dhe parmakët e tyre duhet të jenë të pastër e pa njolla 

• Perdet duhet të jenë të pastra e të vendosura në dritaret përkatëse 

• Dyshemeja duhet të jetë e lare, e pastër dhe pa mbeturina apo njolla në 
të. 



38 

• Ndiqet e njëjta proçedurë si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen dhe pastrohen xhamat e dritareve 

• Lahen dhe pastrohen dyert 

Një ditë në muaj 

• Ndiqet e njëjta procedure si çdo mëngjes si dhe: 

• Lahen perdet dhe vendosen në dritaret përkatëse 

3.21 HOLLET / KORRIDORET / SHKALLËT 

Trajtimi i ambienteve 2-3 herë 
brenda turnit 

• Shpërlahet lecka për çdo 3-4 
metra sipërfaqe 

• Zbatohen me rigorozitet 
porcionet e solucioneve larës 

• Lahen cepat e mureve dhe 
siperfaqja e dyshemesë. 

Çdo 24 orë (cdo mëngjes) 

• Larja e dyshemesë behet me 
lecke e cila ndërrohet çdo 3-4 
metra 

• Lahen cepat e mureve, 
parmakët e dritareve, si dhe 
dorezat e dyerve 

Në një ditë të caktuar të javës 

• Pastrohen tavanet nga 
insektet, 

• Pastrohen muret, dyert nga 
papastërtitë, lahen xhamat e 
parvazet e tyre. 

• Larja e dyshemesë behet me 
leckë e cila ndërrohet çdo 3-
4 metra 

Standartet 

• Muret dhe cepat e tyre duhet të jenë të 
pastra dhe pa njolla. 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, dhe të mos 
permbajë njolla apo mbeturina në të. 

• Xhamat e dritareve dhe parmakët e tyre si 
dhe dyert duhet të jenë të larë dhe të mos 
përmbajnë asnjë njollë 

• Tavanet duhet të jenë te pastër dhe pa 
insekte. 

3.22 ASHENSORËT 

Trajtimi 3-4 herë në 24 orë: 

• Pastrohen dhe dezifektohen butonat. 

• Lahet  dyshemeja e kabinë s. 

• Bëhet larja si në rastet e sipërfaqeve të ndotura 
e ashensorit me të cilin largohen mbetjet 
spitalore  

Trajtimi në 24-orë: 

• Lahen pasqyrat, 

• Dezifektohen butonat, 

• Pastohen sipërfaqet anësore 

• Pastrohen nga papastërtitë të gjitha kanalet ku 
grumbullohen pluhura dhe mbeturina. 

• Lahet dyshemeja e kabinës. 

Standartet: 

• Butonat e ashensorit duhet të jenë të pastruar 

• Pasqyrat duhet të jenë të lara, të pastra dhe pa 
njolla 

• Të gjitha sipërfaqet anësore të ashensorit 
duhet të jenë të pastra 

• Të gjitha kanalet ku grumbullohen pluhurat 
duhet të jenë të pastruara 
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3.23 TUALETET 

Tajtimi pas c’do përdorimi: 

Larja e lavamanit 

• Lavamani lahet me leckë të 
veçantë, në fillim grupet pastaj nga 
jashtë dhe më pas nga brenda, 

• Shpërlahet me ujë të bollshëm 

• Thahet me leckë të posaçme, 
lahet dhe mbajtësja e sapunit (te 
verdhë) 

• Koshi zbrazet çdo 3-4 orë. 

• Dezifektohen dorezat e dyerve. 

Larja e WC 

• Lahet me sfungjer te kuq pjesa e 
jashtme e më pas pjesa e 
brendshme 

• Ferkohet porcelani me anën e 
ashpër të sfungjerit me qëllim 
largimin e mbetjeve 

• Ferkohen me copë teli të butë 
(plastik) një përdorimesh mbetjet 
organike të dukshme 

• Shpërlahet WC-ja me ujë të 
ngrohtë, thahet me leckë të kuqe 

• Lahet dyshemeja. 

C’do 24 orë: 

• Zbrazet koshi nga mbetjet 

• Lahet me sfungjer të kuq 

• Thahet me leckën e kuqe 

• Vendoset qese e re 

• Lahet dhe thahet dera nga të dyja 
anët 

• Lahen dhe thahen kaseta dhe të 
gjitha paisjet hidrosanitare 

Larja e lavamanit 

• Lahet dhe thahet lavamani me 
leckën e verdhë pjesa e jashtme e 
më pas pjesa e brendshme 

Larja e WC 

• Fërkohet porcelani me anën e 
ashpeë të sfungjerit me qëllim 
largimin e mbetjeve 

• Fërkohen me copë teli të butë 
(plastik) një përdorimesh mbetjet 
organike të dukshme 

• Shpërlahet WC-ja me ujë të 
ngrohtë, thahet me leckë të kuqe 

• Lahen anët e mureve dhe 
dyshemeja. 

Një herë në javë: 

• Pastrohen tavanet nga papastërtitë dhe 
insektet 

• Xhamat e dyerve dhe të dritareve 

• Zbrazet koshi nga mbetjet 

• Lahet me sfungjer të kuq 

• Thahet me leckën e kuqe 

• Vendoset qese e re 

• Lahet dhe thahet dera nga të dyja anët 

• Lahen dhe thahen kaseta dhe të gjitha 
paisjet hidrosanitare 

Larja e lavamanit 

• Lahet dhe thahet lavamani me leckën e 
verdhë, pjesa e jashtme e me pas pjesa 
e brendshme 

Larja e WC 

• Fërkohet porcelani me anen e ashpër 
të sfungjerit me qëllim largimin e 
mbetjeve 

• Fërkohen me copë teli të butë (plastik) 
një përdorimesh mbetjet organike të 
dukshme  

• Shpërlahet WC-ja me ujë të ngrohtë, 
thahet me leckë të kuqe 

• Lahen anët e mureve dhe dyshemeja. 

Standartet: 

• Lavamani duhet të jetë i 
pastruar, i larë dhe i tharë. 

• Koshi i mbetjeve duhet të jetë i 
pastër, i pajisur me qeset 
përkatëse  

• WC-ja duhet të jetë e larë, e 
pastër dhe pa asnje mbetje në 
të. 

• Dyshemeja duhet të jetë e larë, 
e pastër dhe pa asnjë njollë 
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4. STANDARTET E MATERJALEVE TË PASTRIMIT DHE 
ETIKETIMI I TYRE 

• Materialet e përdorura për pastrim duhet të jenë të përshtatshme për metodat për të cilat do të 
përdoren.  

• Cilësia e tyre duhet të përcaktohet nga Komiteti i Kontrollit të Infeksioneve në përputhje me 
kriteret e pajisjeve që do të pastrohen.  

• Materialet e pastrimit duhet të jenë me ngjyra, të cilat do i referohen zonës që do pastrohet apo 
materialeve që do të përdoren për këtë zonë.  

• Efekti i ngjyrave të materialeve, bazohet në lehtësimin e realizimit të procedurave, duke theksuar 
rëndësinë përsa i përket rrezikut të infeksioneve, për zonat që do të pastrohen.  

• Ne kemi menduar që me ngjyrë të kuqe të përcaktohen materialet e përdorura për procedura ku 
ndeshet rreziku më i madh i infeksioneve.  

• Me ngjyrë të verdhë, rreziku mesatar 

• Me gjyrë jeshile ose blu rreziku minimal 

• Etiketimi i materialeve të pastrimit është po aq i rëndësishëm, për faktin se ambjentet e ndyshme 
kanë setin e materialeve të vecantë psh. Salla e operacionit ka setin e vet të pastrimit që duhet të 
jetë i etiketuar. 
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5. STANDARTET E SHPESHTËSISË SË PASTRIMIT 

Standartet e e shpeshtësisë së pastrimit përcaktohen nga shkalla e pastërtisë që kërkohet të arrihet si 
edhe mjetet që kemi në dispozicion. Pra çdo mjedis në spital ka kërkesa të ndryshme për pastrim, për 
shembull: dhomat e pacientëve kërkojne pastrim më të shpeshtë se sa dhomat e personelit apo zyrat. 
F1aktorë të tjerë që janë mbajtur parqsysh në përgatitjen e standarteve të pastrimit jane: funksioni i 
mjedisit, fluksi i lëvizjeve, niveli i pastërtisë apo higjenës së kërkuar. 

Në përgatitjen e standarteve, të procedurave dhe kalendarit të pastrimit janë mbajtur parasysh edhe 
burimet në dispozicion, si burimet njerëzore edhe materjalet në përdorim. 

Në përgatitjen e standarteve është mbajtur parasysh: 

• Standarti i kërkuar i pastërtisë që duhet të arrihet 

• Burimet në dispozicion (Personeli, pajisjet, mjetet e pastrimit) 

• Përdorimi i dhomës, mjedisit, i shpeshtë ose jo 

• Aresyeja përse përdoret mjedisi, dhoma, nëse shkaktohet shumë ndotje ose jo 

• Fluksi, numri i njerëzve që përdorin dhomën apo fluksi i njerëzve që kalon në mjedis.  

Ambjentet Rutinë Periodike Periodike të veçanta 

Sallat e operacionit*** çdo mëngjes/ pas çdo 
operacioni 

1herë/javë 1herë/muaj 

Sallat post operatore** çdo 4 orë. Pas largimit 
të pacientes 

1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë paralindje** çdo 4 orë. Pas largimit  
të pacientes 

1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë paslindje** pas largimit të 
pacientes 

1herë/javë 1herë/muaj 

Sallë lindje*** çdo mëngjes dhe pas 
çdo lindje 

1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë pacienti* çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë mjeku* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Dhomë vizitash* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Reparti i neonatologjisë 
( Neonati)** 

1herë/ 4orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Reparti i terapisë 
intensive neonatale*** 

çdo 3-4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Farmacia* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Laboratori*** çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Radiologjia* çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 
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Administrata* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Arshiva* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Informacioni * 2herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Magazina* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Garderoba * 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Lavanteria * 1herë/ditë 1here/jave 1here/muaj 

Kaldaja* 1herë/ditë 1herë/javë 1herë/muaj 

Hollet/korridoret/shk
allët* 

çdo 4 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Ashensorët* çdo 6 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Tualetet** çdo 2 orë 1herë/javë 1herë/muaj 

Shënim: Ambjentet me *** konsiderohen zona me rrezikshmëri të lartë, zonat me ** konsiderohen 
zona me rrezik mesatar dhe zonat me * konsiderohen si zona me rrezikshmëri të ulët. 
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6. SEKSIONI 6: METODAT E PËRDORURA PËR 
PASTRIM 

6.1 KONTROLLI I PLUHURAVE 
Pajisjet e nevojshme 

• Kaci dhe furçë: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza; Ngjyra të koduara 

• Shenjat paralajmëruese 

Shëndeti dhe Siguria 

• Referuar politikave dhe procedurave të standarteve të pastrimit. 

• Të mos përdoret asnjëherë një furçë për përdorim të përgjithshëm në një zonë ku ka paciente. 

• Të gjitha pajisjet duhet të lihen të pastra, e te thara dhe të rregullta në zonën e magazinimit pas 
përdorimit. 

Metoda 

• Lahen duart dhe vishen dorezat. 

• Vendosen shenjat lajmëruese në zonën ku do pastrohet dhe sigurohemi që të jenë të dukshme. 

• Bëhet gati lecka përkatëse gjithmonë e njomë. 

• Largohen sendet e shpërndara në mënyrë të çrregullt si p.sh.qeset e boshatisura, indet etj. 

• Përdorni një spatul për të hequr çdo çamçakëz nga zona. 

• Fillojmë nga anët, skajet më të largëta dhe afrohemi drejt derës.  

• Përdoret një furçë ose kaci për të hequr pjesët e mbetura. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqni dorezat dhe lani duart  

6.2 PASTRIMI DHE LARJA E DYSHEMESË 
Pajisjet e nevojshme; 

• Kova: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza: ngjyra dalluese e përcaktuar  

• Lecka me të cilën do lahet: ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Karrocë pastrimi. 

• Shenjat paralajmëruese 

• Pastrues për dyshemenë ose pastrues me qëllim të përgjithshëm.  

Shëndeti dhe Siguria;  

• Referuar politikave dhe procedurave standarte të pastrimit. 

• Kur pastrojmë një korridor bëhet në fillim gjysma e parë duke e identifikuar mirë zonën në mënyrë 
të qartë për të bërë të mundur kalimin e sigurt të pacientëve/vizitorëve që të mos ecin në zonë të 
lagur. 

• Nëse pastrojmë shkallët sigurohemi që zona të jetë përcaktuar mirë me shenjat lajmëruese. 

• Të gjitha pajisjet duhet të lihen të pastra, e të thara dhe të rregullta në zonën e magazinimit pas 
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përdorimit. 

Metoda 

• Lahen duart dhe vendosen dorezat. 

• Vendosen shenjat paralajmëruese në zonën ku do punohet dhe sigurohemi që të jenë të dukshme. 

• Paisje për pastrimin e pluhurave të dyshemesë (vakum). 

• Pregatitja e agjentëve pastrues duhet të bëhet në një zonë të ajrosur mirë. 

• Bashkangjitet koka me leckën me të cilën do të trajtohet. 

• Zhytet lecka në kovën me ngjyrën e koduar dhe shtrydhet nga solucioni i tepërt.  

• Laget dyshemeja për 1-2 metra  

• Lahen skajet në mënyrë të drejtë dhe të mundohemi që sipërfaqja të lihet sa më e thatë të jetë e 
mundur. 

• Shmanget spërkatja e sipërfaqeve të tjera dhe kur ka ndodhur sigurohemi që t'i pastrojmë.  

• Shënim: Rregullisht ndërrohet uji. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart. 

6.3 PASTRIMI I SIPËRFAQEVE TË XHAMIT 
Paisjet e nevojshme 

• Solucion pastrues në formë spërkatësi,  

• Leckë të posaçme xhamash 

• Rrobat: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Gërryese: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Zgjatues  

• Shkallë  

• Shenjat paralajmëruese 

Shëndeti dhe Siguria 

• Referuar politikave dhe procedurave standarte të pastrimit. 

• Pastrues për sipërfaqe të përgjithshme.  

• Veshje mbrojtëse. 

• Asnjëherë të mos përziejmë agjentët  e pastrimit, të cilët mund të rezultojnë në gaze helmuese.  

• Të gjitha pajisjet duhet të lihen të pastëra, të thara dhe të rregullta në zonën e magazinimit pas 
përdorimit. 

Metoda 

• Lahen duart dhe vendosen dorezat. 

• Spërkatet sipërfaqja që do të pastrohet me solucionin e përzgjedhur ose laget lecka e zgjedhur për 
të larë me solucion. 

• Nëse pastrohet një derë elektrike e luajtshme, sigurohemi që më përpara të jetë fikur sistemi dhe 
pas pastrimit të rikthehet në punë. 

• Spërkatet me solucionin pastrues sipërfaqja që do të pastrohet. 

• Sipërfaqja e xhamit pastrohet nga lart poshtë duke përfshirë të gjithë sipërfaqen. 
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• Thahet me leckë të thatë për të përfunduar pastrimin. 

• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

• Hidhet lecka në vendin e përcaktuar për t'u ripregatitur për pastrim, pasi procedura ka përfunduar.  

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiq dorezat dhe lani duart 

6.4 PASTRIMI I XHAMAVE TË JASHTËM 
Pajisjet e nevojshme 

• Kovë: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Rrobat: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Gërryese: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Zgjatues  

• Shkallë  

• Shenjat paralajmëruese 

• Pastrues qelqi ose pastrues më qëllim të përgjithshëm. 

Shëndeti dhe Siguria 

• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

• Referuar politikave dhe procedurave standarte të pastrimit. 

• Konsultohet me pushtetin lokal dhe politikat të sigurisë për përdorimin e shkallëve dhe hapat që do 
ndiqen. 

• Pastrues për sipërfaqe të përgjithshme.  

• Veshje mbrojtëse. 

• Asnjëherë të mos përziejmë agjentët  e pastrimit, të cilët mund të rezultojnë në gaze helmuese.  

• Të gjitha pajisjet duhet të lihen të pastra, të thara dhe të rregullta në zonën e magazinimit pas 
përdorimit. 

Metoda 

• Lajmë duart dhe vendosen dorezat 

• Vendosen shenjat paralajmëruese në zonën ku do procedohet dhe sigurohemi që të jenë të 
dukshme. 

• Kontrollohen të gjitha paisjet për sigurinë 

• Sigurohet solucioni pastrues (pregatitet në zonë të ajrosur mirë nëse do pregatitet) 

• Përdoret solucioni në forme spërkatësi ose njomet lecka në solucionin pastrues 

• Duke përdorur një kruajtëse gome me tehe, fshijmë sipërfaqen e xhamit nga lart poshtë  

• Pastrohet tehu pas çdo pastrimi të xhamit. 

• Përdoret një leckë me sipërfaqe të ashpër për njollat e forta. 

• Fshihet korniza e dritareve me një leckë me ngjyrë dalluese të përcaktuar 

• Hidhet lecka në vendin e përcaktuar për tu ripregatitur për pastrim pasi procedura të ketë 
përfunduar.  

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 
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6.5 PASTRIMI I PAISJEVE ME RROTA NË FUNKSION TË PACIENTIT  
Pajisjet e nevojshme. 

• Kovë : Ngjyra dalluese e përcaktuar  

• Lecka: Ngjyra dalluese e përcaktuar  

• Doreza : Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Pastrues për sipërfaqe të përgjithshme.  

• Veshje mbrojtëse. 

Shëndeti dhe Siguria 

• Asnjëherë të mos përziejmë agjentët e pastrimit, të cilet mund të rezultojnë në gaze helmuese.  

• Përdoret mbrojtëse për gjunjtë nëse është e nevojshme që të uleni në gjunjë në dysheme për të 
pastruar poshtë krevatit dhe rrotat.  

• Të gjitha pajisjet duhet të lihen të pastra, të thara dhe të rregullta në zonën e magazinimit pas 
përdorimit. 

• Referuar politikave dhe procedurave standarte të pastrimit. 

• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

Metoda 

• Lajme duart dhe vendosim doreza. 

• Pregatitet solucioni larës në një zonë të ajrosur mirë.  

• Vendoset kova mbi një karrocë pastrimi 

• Laget lecka me solucionin e zgjedhur për pastrim. 

• Fshihet kuadrati i shtratit/karroca në tërësinë e saj, duke filluar pastrimin nga lart poshtë për në 
bazë duke zbritur te rrotat. 

• Sigurohemi që të jenë pastruar të gjitha sipërfaqet. 

• Shënim: shpërlahet lecka shpesh në solucionin e zgjedhur, ndërrohet solucioni nëse vërehet se është 
bërë shumë pis dhe procedura ende s’ka mbaruar. 

• Sigurohet që të përdoret agjent pastrues i posaçëm për të hequr çdo shenjë gjaku, lëngje, yndyrë, 
mbetje apo njolla të forta.  

• Thahet pas pastrimit me leckë të thatë. 

• Ngrihet shtrati në nivelin e duhur dhe shtrohet të jetë i gatshëm, karroca vendoset në vendin e 
caktuar.  

• Hidhet lecka në vendin e përcaktuar për tu ripregatitur për pastrim pasi procedura ka përfunduar.   

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart. 

6.6 FSHIRJA E PLUHURIT  
Pajisjet e nevojshme 

• Lecka: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza:  Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Shenja paralajmëruese 

Shëndeti dhe Siguria 

• Asnjëherë nuk përdoret furçë me funksion të përgjithshëm 

• Përdoren paisjet dhe mjetet mbrojtëse 
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• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

• Referuar politikave dhe proçedurave standarte të pastrimit. 

• Kontrollohen fotot, perdet etj, janë të sigurta 

• Jo tejzgjatje kur përdorim llampën largpamëse 

• Nuk lejohet ngjitja mbi karrige. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

Metoda 

• Lahen duart dhe vendosen dorezat 

• Vendoset lecka në kokën statike të fiksuar në mjetin që do përdoret për fshirje të rregulluar në 
gjatësinë e duhur. 

• Fshihen dhe sipërfaqet e larta si tuba, ndriçues, etj, duke u siguruar që pluhurat të mos bien poshtë. 

• Ndërrohet lecka e vendosur në kokën statike kur vërehet se është e ndotur. 

• Hidhet lecka në vendin e përcaktuar për tu ripregatitur për pastrim pasi proçedura ka përfunduar. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 

6.7 PASTRIMI I MOBILJEVE  
Pajisjet e nevojshme 

• Leckë pëlhurash me ngjyrë dalluese të përcaktuar  

• Doreza:  Ngjyra dalluese e përcaktuar  

• Pastrues për mobilje 

Shëndeti dhe Siguria 

• Referuar politikave dhe proçedurave standarte të pastrimit. 

• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

• Të gjitha paisjet duhet të jenë të thata, të pastra dhe të rregullta para perdorimit.  

Metoda 

• Plan veprimi, kur është e nevojshme hiqen mobiljet dhe paisjet mbi to. 

• Lajme duart dhe veshim dorezat 

• Heqim të gjithë artikujt nga sipërfaqja që do të pastrohet 

• Laget sipërfaqja për largimin e pluhurave 

• Aplikojmë pastrues mobiljesh në forme sprai ose leckën e lagur me solucionin e posaçëm 

• Zbatohet një linjë e drejtë në fshirjen e sipërfaqeve 

• Fshihet me një leckë tjetër të thatë për shkëlqim 

• Hidhet lecka në vendin e përcaktuar për tu ripregatitur për pastrim pasi proçedura ka përfunduar. 

• Rivendosen të gjithe artikujt mbi sipërfaqen e pastër 

• Kur zona të jetë e gjitha e pastër rikthehen mobiljet në pozicionin origjinal 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart. 
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6.8 PASTRIMI I TUALETIT  
Shendeti dhe Siguria 

• I referohemi politikave lokale për udhëzim në të gjitha proceset e pastrimit 

• Asnjëherë mos përzieni agjentët e pastrimit, pasi ato mund të rezultojnë në prodhimin e gazrave 
helmues 

• Kujdes spërkatjen e mureve 

• Nuk duhet të përdoren artikuj gërryes sepse mund të hapin porta për kalimin e baktereve të 
dëmshme 

• Raportoni gabimet dhe dëmtimet te mbikqyrësit tuaj 

• Siguroni pajisjet dhe kontrolloni për sigurinë e tyre 

• Sigurohuni që shenjat paralajmëruese të jenë të dukshme 

• Hedhja e solucioneve bëhet kur ambjenti është i ajrosur mirë (duhet hapur dritarja) 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata dhe të kthehen 
në zonën e magazinimit 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 

Pastrimi i koshit 

• Zbrazet koshi nga mbetjet duke përdorur dorezat e kuqe 

• Lahet me sfungjer të  kuq, shpëlahet mirë me ujë 

• Thahet me leckën e kuqe 

• Zëvëndësohet qesja 

• Pastrohet vendi rreth koshit 

Pastrimi i lavamanit 

• Lavamani lahet në pjesën e jashtme dhe më pas në atë të brendshme me sfungjerin e verdhë 

• Shpëlahet lavamani me ujë të pastër  

• Thahet me leckën e verdhë 

• Fshihen mbajtesja e peshqirit/pecetave, sapunit me leckën e verdhë 

6.9 PASTRIMI SANITAR I WC-SË  
Pajisjet e nevojshme: 

• Kova me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Lecka me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Doreza me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Solucion spërkatës i etiketuar me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Furnizim me letër higjenike 

• Furçe tualeti 

• Shenja paralajmëruese 

Metoda:  

• Lahen duart dhe vendosen dorezat 

• Sigurohen pajisjet dhe kontrollohet për sigurinë e tyre 

• Hedhja e solucioneve bëhet kur ambjenti është i ajrosur mirë 

• Të bëhet shpëlarja e tualetit me kapak të mbyllur 

• Të ulet niveli i ujit duke përdorur furçën e tualetit duke e shtyrë ujin përsëri poshtë 
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• Aplikoni agjentë pastrimi në brendësi të WC-së, shoqëruar me shpëlarje që të lejojnë papastërtitë 
të bien poshtë 

• Hiqen njollat nga muri 

• Të fillohet pastrimi në pikën më të lartë drejt pikës më të ulët, nga jashtë në brendësi dhe nga pjesa 
më e pastër në atë më të papastër 

• Fshihet WC-ja me leckë e më pas mbyllet kapaku 

• Kontrollohet dhe zëvendësohet letra higjenike, nëse është e nevojshme 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata dhe të vendosen 
në magazinë përsëri 

Pastrimi i furçës së WC-së 

• Zbrazet çisterna e ujit 

• Mbushet kova e vogël e kuqe me ujë të ngrohtë dhe vendoset furça e tualetit duke e mbajtur aty 
për 30 minuta 

• Hidhet një produkt pastrues brenda në WC dhe pastrohet me anë të lëvizjeve rrethore 

• Tërhiqet ose shtypet butoni i kasetës së ujit dhe shpërlahet plotësisht furça 

• Vendoset furça në mbajtësen e saj dhe thahet sipërfaqja e jashtme me leckë të kuqe në mënyrë që 
të mos lihet asnjë njollë 

6.10 PASTRIMI I OTURAKUT  
Pajisjet e nevojshme:  
• Kova me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Lloj pëlhurash me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Doreza me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Solucion spërkatës i etiketuar me ngjyrën dalluese të përcaktuar 

• Furnizim me letër higjenike 

• Furçe tualeti 

• Piskatore 

• Shenjat paralajmëruese 

• Pastrues me qëllim të përgjithshëm 

Shëndeti dhe siguria 

• Referohemi politikave lokale për udhëzim në të gjitha proceset e pastrimit 

• Asnjëherë mos përzieni agjentët e pastrimit, pasi ato mund të rezultojnë në prodhimin e gazrave 
helmues 

• Kujdes spërkatjen e mureve 

• Nuk duhet të përdoren artikuj gërryes sepse mund të hapin portë për kalimin e baktereve të 
dëmshem 

• Raportoni gabimet dhe dëmtimet te mbykqyrësit tuaj 

• Sigurohuni që shenjat paralajmëruese të jenë të dukshme 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit 

Metoda 

• Lahen duart dhe vendosen dorezat 

• Sigurohen pajisjet dhe kontrollohet siguria e tyre 
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• Sigurohet që shenjat paralajmëruese të jenë të dukshme  

• Hedhja e solucioneve bëhet kur ambjenti është i ajrosur mire (duhet hapur dritarja)  

• Thithet me leckë të thatë ose të shtrydhur mirë të gjitha pjesët e lagura 

• Të fillohet pastrimi nga pika me e lartë drejt pikës më të ulet dhe nga jashtë brenda 

• Fshihet e gjithë zona përreth duke përfshirë dhe sipërfaqet e jashtme dhe tubat 

• Shpërlarje dhe fshirje me leckë e sipërfaqeve të brendshme, i kushtohet vemendje të veçantë per 
praninë e ujit (nuk duhet të ketë ujë) 

• Shihet nëse ka shenja dhe lihen të kullojnë 

• Për të hequr njolla të ndryshme yndyrë përdoret sapuni 

• Shpërlarje e oturakut me ujë të pastër 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 

6.11 PASTRIMI I PERDEVE  
Frekuencë e larjes: perdet duhet të lahen një herë në muaj përveç rasteve të ndotjes, ku bëhet heqja 
dhe larja e perdes jashtë rradhës.  

Pajisjet e nevojshme 

• Kovë: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Sistemi i lagësht  për largimin e pëlhurave.  

• Shkallë që  happen 

• Pastrues me qëllim të përgjithshëm ose për sipërfaqe të përgjithshme 

Shëndeti dhe Siguria 

• Referuar politikave dhe proçedurave standarte të pastrimit. 

• Raportohet te supervizori për çdo defekt të vërejtur. 

• Të gjitha paisjet duhet të jenë të thata, të pastra dhe të rregullta para përdorimit. 

• Të vishen këpucë të sheshta, të forta dhe të mbyllura. 

• Kontrollohen që shkallët të jenë të hapura në pozicionin e duhur dhe fiksuesja të jetë e mbyllur 
saktë. 

• Të sigurohen që të jenë të dyja kembët në shkallë. 

• Asnjëherë të mos qëndrohet në parmak të dritares për të fituar lartësi.  

• Të mos hapet shkalla në drejtim të dritares dhe shkalla të mos jetë e mbihapur. 

• Të shfaqen shenjat paralajmëruese në zonën ku punohet, dhe sigurohemi që të jenë të dukshme. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiq dorezat dhe lani duart 

Metoda 

• Lahen duart dhe vendosen dorezat. 

• Pregatitet agjenti pastrues sipas udhëzimeve të prodhuesit, sigurohemi që të pregatiten në zona të 
ajrosura mirë. 

• Mblidhen paisjet dhe kontrollohet për sigurinë e tyre. 

• Hiqen grepat nga perdet. 

• Grumbullohen të gjitha perdet në një qese lavanderie dhe dërgohen në lavanteri. 
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• Shufrat e drurit që mbajnë perdet pastrohen nga pluhuri me metodën e pastrimit të lagësht të 
pëlhurave. 

• Pasi i janë nënshtruar procesit të larjes, hekurosjes, rivendosen në vendet e tyre. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart kur detyra është përfunduar. 

6.12 6.11 LARJA E MUREVE  
Pajisjet e nevojshme 

• Kovë: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Lloj pëlhurash: ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Doreza: Ngjyra dalluese e përcaktuar 

• Syze: Ngjyra dalluese e përcaktuar  

• Spërkatës i etiketuar: ngjyra e koduar. 

• Leckë pastruese me sipërfaqe të ashpër (sfyngjer me sipërfaqe të ashpër) 

• Pajisje të lartë për fshirjen e pluhurit 

• Paisje për mbulimin e portave elektrike. 

• Shenjat paralajmëruese të vendosura që të jenë të dukshme. 

• Pastrues më qëllim të përgjithshëm.  

Shëndeti dhe Siguria 

• Referuar politikave dhe procedurave standarte të pastrimit. 

• Gjithmonë përdoren shenjat paralajmëruese  

• Ruhet një progres pastrimi nga nivelet më të ulëta duke u ngjitur sipër. 

• Kontrollohen mirë paisjet para përdorimit dhe kur kalohet nga një zonë pastrimi në një tjetër. 

• Mbulohen mirë bazat elektrike. 

• Kontrollohet gjendja e murit për të shmangur papërshtatshmërine e agjentit pastrues. 

• Të shmanget spërkatja e sipërfaqeve të tjera, si p.sh. perdet, paisjet etj. 

• Të raportohet çdo dëmtim i vërejtur te supervizori. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 

Metoda 

• Lahen duart dhe vishen dorezat. 

• Vihen  syze mbrojtëse. 

• Vendosen shenjat paralajmëruese që të jenë të dukshme. 

• Mblidhen paisjet dhe kontrollohet siguria e tyre. 

• Mbulohen bazat elektrike. 

• Mbulohet sipërfaqja e dyshemesë për tu mbrojtur nga derdhja e likideve. 

• Hiqen mobiljet apo paisjet që janë të puthitura pas murit. 

• Pregatiten agjentët pastrues në një zonë të ventiluar mirë, dhe ambjenti që do pastrohet të 
ventilohet mirë.  

• Hidhet agjenti pastrues dhe lihet pak që të veprojë dhe pastrohet me leckë (beze) që muri të lihet i 
thatë. 

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata, kthehen në 
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zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart 

Pastrimi i njollave të murit. 

• Hidhet solucion sipas natyrës së njollës 

• Pastrohet me një leckë të shtrydhur mirë.  

• Fshihet zona nga jashtë brenda. 

• Hiqet lagështira, thahet me leckë të thatë.  

• Hidhen leckat ose çohen për pastrim sipas procedurës pasi procedura është përfunduar. 

• Kur muri është plotësisht i thatë atëherë paisjet dhe mobiljet rikthehen në vendin e tyre.  

• Pas përdorimit, të gjitha pajisjet duhet të kontrollohen, pastrohen, të jenë të thata dhe kthehen në 
zonën e magazinimit. 

• Hiqen dorezat dhe lahen duart.  
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7. KALENDARI I PASTRIMIT TË PAVIONIT 

KALENDARI I PASTRIMIT  

ORARI DHOMAT TUALETET KORRIDORET AMBJENTET E TJERA 

8:00 

12:00 

16:00 

21:00 

5:00 
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KALENDAR PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA TRETË. 

ora salla 1 salla 2 salla 3 Dhoma zgjimit Dhoma 
lehonave 

Dhoma 
paralindjes 

wc koridore hollet koshat lavamane Mbajteset e 
sapunit 

7:00             

8:00             

9:00 
            

10:00             

11:00 
            

12:00             

13:00 
            

14:00             

15:00 
            

16:00             

17:00 
            

18:00             

19:00 
            

20:00             

21:00 
            

22:00             

23:00 
            

00:00             

1:00 
            

2:00             

3:00 
            

4:00             

5:00             

6:00             
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TURNI PARE EMER MBIEMER 

TURNI DYTE 

TURNI TRETE 

KALENDAR  PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA DYTË. 

Ora Dhomat 
Nga 1-9 

Dhomat  
Nga 10-IG 

inf wc/ig WC korridor hollet koshat Lavamane Mbajteset 
e sapunit 

 

7:00            

8:00            

9:00 
           

10:00            

11:00 
           

12:00            

13:00 
           

14:00            

15:00 
           

16:00            

17:00 
           

18:00            

19:00 
           

20:00            

21:00 
           

22:00            

23:00 
           

00:00            

1:00 
           

2:00            

3:00 
           

4:00            

5:00            

6:00            
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TURNI PARE EMER MBIEMER 

TURNI DYTE 

TURNI TRETE 

KALENDAR  PASTRIMI 24/ORESH. OBSTETRIKA PARË. 

ORA Dhomat 
Nga 1-4 

urgjenca inf garderoba WC koridor hollet koshat Lavamane Mbajteset 
e sapunit 

 

7:00            

8:00            

9:00            

10:00 
           

11:00            

12:00 
           

13:00            

14:00            

15:00 
           

16:00            

17:00 
           

18:00            

19:00            

20:00 
           

21:00            

22:00 
           

23:00            

00:00            

1:00 
           

2:00            

3:00 
           

4:00            

5:00            

6:00 
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TURNI PARE EMER MBIEMER 

TURNI DYTE 

TURNI TRETE 

KALENDARI DITOR I PASTRIMIT TË TERAPISË INTENSIVE NË NEONATOLOGJI 

  8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 

DHOMA 1                      
Lavamani                      
Parvaze                      
Dritare                      
Mure                      

Kalorifere                       

Kosh plehrash                        
                     

Dysheme                       
Mobiljet                      

DHOMA 2                      
Lavaman                       
Dritare                      
Parvaze                      

Mure                      
Kalorifere                       

Kosh plehrash   
                     
                     

Dysheme                       
Rrota 

aparaturash 
                     
                     

DHOMA 3                      
Lavaman                       
Dritare                      
Parvaze                      

Mure                      
Kalorifere                       

Rrota 
aparaturash 

                     
                     

Dysheme                       

Kosh plehrash   
                     
                     

Mobliljet                      
KORRIDORI                      

Dyer                       
Parvaze                      

Lavaman                      
Korniza                      

Dysheme                       



58 

Doreza                                           
Abazhure                                           
Shkallet                                           

TUALETI                                           
Lavaman                                           

WC                                           
Pllaka muri                                           

Dyer                                            
     Emri: 
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8. ANEKSET 

8.1 ANEKSI NR. 1: LLOJET E MBETJEVE SPITALORE TË RREZIKSHME 
 
Llojet e mbetjeve spitalore të rrezikshme sipas rregullores nr. 6, VKM nr.798, 2010 

Kategoria 
e mbetjeve 

Përshkrimi dhe shembuj Zona kryesore prodhuese 

180101 Instrumente të prehta (përveç 1801003) 

Instrumenta të mprehta të përdorura si age, shiringa, 
bisturi, brisqe, paisje të përziera, qelqe të thyera dhe të 
ndotura, tuba reanimacioni dhe materjale të tjera të 
ngjashme 

Zona ku ushtrohet kujdesi 
shëndetsor, salla operacioni, 
laboratori, dhe qendra kërkimore, 
banka e gjakut, qendra për 
mbledhjen dhe transfuzionin e 
gjakut, qendra  dializa. 

180102 Pjesë të trupit dhe organe, përfshirë qeset dhe 
konservuesit e gjakut, produkte të gjakut, sende të ndotura 
me gjak, serume dhe plasmin, kulturën dhe grumbullime të 
agjentëve infektues që krijohen nga laboratorë kërkimore 
dhe diagnostikimi dhe materjale të ndotura me agjentë të 
tillë, mbetje izolimi nga paciente me koefiçent infektimi të 
lartë, mbetje të mjekimeve dhe të vaksinave, mbetje, 
shtresa dhe materjale të tjera të infektuara me potogjene 
trupore. 

Salla e operacionit dhe zona 
kirurgjikale, morgje dhe qendra për 
realizimin e autopsive, 
materniteteve dhe klinikave 
obstetrike 

180108 Mbetjet, grumbullimi dhe asgjësimi i të cilave kërkon trajtim 
të veçantë për të përballuar infeksionet. 

Mbetje që përmbajnë substance kimike: psh, kimikate të 
ngurta, të lëngshme ose në gjëndje të gaztë sikurse 
holluesit, reagentët, dizinfektuesit që kanë skaduar ose që 
nuk nevojiten më, zhvilluesit e filmave, oksid etileni, dhe 
produkte të tjera kimike që mund të jenë toksik, gërryes, 
që digjen lehtësisht ose kancerogjenë. Barna të skaduara të 
të gjitha llojeve si edhe mbetje të tyre që mund të jenë 
gjenotoksike, mutogjene, teratogjene, ose kancerogjene; 
sendet e ndotura ose që përmbajne produkte farmaceutike 
(shishe, kuti). 

Zona ku ushtrohet kujdesi 
shendetesor, salla operacioni, 
laboratori, dhe qendra kërkimore, 
banka e gjakut, qendra për 
mbledhjen dhe transfuzionin e 
gjakut, qendra dializa, qendra 
shëndetsore, dentist. 

180110 Barnat citotoksike dhe citostatike. 

Mbetje amalgame të kujdesit dentar. 

Kontinere në presion 

Cilindra që mbajnë gazra apo aerozole që kur digjen apo 
shpohen mund të shpërthejnë.cilindrat mund të përmbajnë 
gazra të përdurura për qëllime shëndetsore, dhoma të 
nxehta për përgatitjen e mjekimeve 

Zona ku ushtrohet kujdesi 
shëndetsor, depo farmaceutike dhe 
kimike, dentist, laborator, zona ku 
ushtrohet kujdesi shëndetsor, 
depo farmaceutikedhe kimike, 
qendra laboratorike dhe 
kërkimore. 
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8.2 ANEKSI NR. 2: STRUKTURA ORGANIZATIVE 
 
Organigrama është e paraqitur në faqen 18 të organigramës SUOGJ te MG. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Numri i personelit sanitar është përfshirë në numrin total të personelit të reparteve 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SEKTORI I MIRËMBAJTJES SË MJEDISIT SPITALOR 
SHEF SEKTORI 

KONTROLLI I SIGURISË PËR 
INFEKSIONET SPITALORE 

ZONA ME RISK TË LARTË ZONA ME RISK TË MESËM ZONA ME RISK TË ULËT 

PËRGJEGJËS TURNI PËRGJEGJËS TURNI PËRGJEGJËS 

SANITARE SANITARE SANITARE 



 

61 

8.3 ANEKSI NR. 3: LEGJISLACION 
 
Udhëzime për hartimin e rregullores së brendshme për Administrimin e Mbetjeve Spitalore.  

Në zbatim të pikës 7.1 të VKM, nr 798, datë 29/09/2010, për miratimin e rregullores “Për 
administrimin e mbetjeve spitalore” (këtej e tutje “rregullore”), çdo prodhues mbetjesh spitalore 
brenda 6 muajsh nga data e hyrjes në fuqi të kësaj Rregulloreje, përgatit Rregulloren e Brendshme për 
Administrimin e Mbetjeve Spitalore.  

Neni IX  Komitetet;   Seksioni 3: Këshilli i Cilësisë 
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8.4 ANEKSI NR. 4: AMBJENTET SIPAS SHËRBIMEVE DHE SHKALLËS SË 
RREZIKSHMËRISË 

Sipërfaqja në m2 e ambjenteve sipas shërbimeve dhe shkallës së rrezikshmërisë 

Për çdo zonë llogaritet një numër i caktuar personeli i cili drejtohet nga një përgjegjës shërbimi  dhe ka në 
përbërje një numër të caktuar personash. 

*** zonat me rrezikshmëri të lartë;  

** zonat me rrezikshmëri mesatare;  

* zonat me rrezikshmëri të ulët. 

 
Shërbimet  ***  m2 ** m2 * m2 

Shërbimi obsetrike 

Obsetrika III 

 

Obsetrika II 

 

Obstetrike I 

Salla operacionit 

Sallat e lindjes 

94 

105 

 

Salla paralindjes 

Salla pasoperacionit 

Salla paslindjes 

Dhoma pacienti 

Infermieritë 

Dhoma pacientevë 

Pranim/urgjence 

51 

65 

25 

315 

32 

108 

54 

 

Korridore/holle/shka
lle/ashensor 

 

 

 

Garderoba 

  

659 
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   Reanimacioni i grave  82   

Shërbimi 
neonatologjisë 

Reanimacioni 134 Neonatologjia 

Djepi i ëngjëjve 

25 

43 

Shkallë/ korridore 511 

Shërbimi i 
gjinekologjisë 

 

Shërbimi i patologjisë 

Salla operacionit 73 NVB 

 

Infermieritë 

42 

 

Shkallë/ korridore 

Dhomat pacienteve 

541 

497 

124 

Totali  406  842  2393 
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